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miljtr kommwnikation G4 och cykla till skolan

Till l1asaren!

Jag vill betona att den utvéirdering du nu har i din hand inte ndvéndigtvis ger en sann
bild av en verklighet. Alla som genomfdr en utvirdering har en egen utgingspunkt, och
en unik forforstaelse. Detta firgar givetvis vilka frigor jag stéller, vad jag fokuserar pd
och vilka slutsatser jag drar. En annan utvérderare skulle kanske ha belyst delvis andra
aspekter.

Jag sjélv har en biologisk grundexamen (agronom) kryddad med kortkurser och lang
yrkeserfarenhet av kommunikation och information. Jag har jobbat med utvérderingar
under 10 r och mitt fokus har ofta varit pa tva aspekter: hallbar utveckling och process,
d.v.s. vad som hént i sjilva arbetsprocessen inom projektet. Resultatfokusering &r ndgot
jag brukar ligga mindre vikt vid, vilket kan tyckas mérkligt. Men min syn &r att resultat
av ett projekt ofta blir tydliga forst 18ngt efter det att projektet genomforts. Darfor 4r
mitt fokus mycket pd hur inblandade aktérer upplever att projektet genomforts, vad som
kunde gjorts annorlunda och vad som #r viktiga lardomar att ta med sig till framtida
projekt av nirbesliktad art. De slutsatser jag drar och de fragor jag vicker kan
forhoppningsvis ge niring till ett konstruktivt samtal om hur man biist jobbar med de
fragor som Gé och cykla till skolan haft fokus pa — véra res- och transportvanor.

Jag har valt att ta med ett antal citat frin de intervjuade for att gora rapporten mer
levande. Det kan héinda att personer inte 4r ordagrant citerade, men andemeningen &r
forhoppningsvis korrekt.

Upplaggning av rapporten

Rapporten bestér av tre delar. Den inleds med en "Sammanfattning” i vilken redovisas
négra viktiga resultat av projektet, intryck av detsamma samt kort om lérdomar infor
framtiden. I nésta del, "Reflektioner infor framtiden" férdjupas och problematiseras
négra aspekter frin sammanfattningen. Den tredje delen "Utvirdering av Gd och cykla
till skolan" r huvuddelen av rapporten dér resultat frén enkéter, métningar och
intervjuer redovisas och analyseras, Uppldggningen innebir att vissa resonemang
gterkommer, Jag hoppas att du som ldsare inte finner detta tjatigt utan att du inser att
upprepningen innebdr att resonemanget r vért att ta fasta pa!

Maty Lonngres
Ekeby, juni 2002




M i kO m Utvardering av-

miljé kornmunikation Ga och cykla till skolan

Del 1.
Sammanfattning och
slutsatser

Gd och cykia till skolans priméra syfte har varit att minska forildrars bilskjutsande av
elever i forskoleklass t.o.m. drskurs tre, till och fran skolan, Projektet har pagétt under
tre &r (99-02) och har genomforts enligt stegen i nedanstiende figur. Projektet
forlingdes med ett halvar och avslutades sommaren 2002.

Utredning ——> Inventering ——> Fysiska dtgirder ——> Utviirdering

Fordldraenkdét Kénda punkter Ombyggnad Foraldraenkat
Elevrakningar Férdldraenkit av skolvigar Elevrikningar
Elevintervjuer Erfarenheter
> Piverkansitgirder
Informationsblad

Kampanjer, arrangemang
Skolornas trafikarbete

Projektet dr i ménga stycken vil genomtinkt och man har jobbat pé ett systematiskt sétt
med utredning, hdrda och mjuka atgérder, samt regelbundna uppfdljningar. Man har
vinnlagt sig om att férst f& kunskap om dagsldget som grund for vidare dtgirder. Darfor
genomfrdes 1999 en omfattande fordldraenkét for att kartldgga hur barn tar sig till och
frén skolan, vilka skél som anges for att skjutsa och vad som krévs for att fa foréldrar att
minska skjutsandet. Dessutom genomfordes elevrékningar vid elva skolor. Med enkiéter
och redan kénd information som utgdngspunkt skissades efterhand p& mdjliga forslag
till ombyggnad av skolvigar for att gora dem mer trafiksdkra. Ombyggnader vid ett 30-
tal punkter har genomforts under projekttiden. Parallellt med dessa "harda" atgirder har
bedrivits en aktiv beteendepaverkan, i form av skriftlig information, méten, mindre
kampanjer och ett aktivt stdd till skolornas arbete med trafikfragor. Ar 2002
genomfordes en ny enkét med i stort sett samma frdgor som 1999 for att se vilka
forindringar i resvanor som skett under projekttiden.
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Rapporten visar att arbetet har utforts pé ett professionellt sitt. Huvudintrycket av
projektet ir gott, vilket bide intervjuer med 13 skolkontakter och min egen analys av
material och arbetssétt visar.

Trots det goda helhetsintrycket av projektets konstruktion och dess genomforande har
resultatet i termer av uppnddda effekter blivit klent. Mélen — bl.a. en minskning av
skjutsningen med 26 procent — ir 18ngt ifran ndda. Detta innebdr inte sjilvklart att
projektet som sédant misstyckats. Man bor istéllet friga sig vad som ar realistiskt att
forvinta sig av ett tredrsprojekt nir det giller att foréindra sd svérpdverkade beteenden
som vdra resvanor. Detta resonemang utvecklas i rapporten.

Bilskjutsningen av skolbarn har enligt genomfdrda fordldraenkéter minskat ndgot under
projekttiden, frin 17 procent till 15 procent. Detta géller kommunen som helhet. En
nérmare analys av resvanorna inom respektive kommundel visar att denna minskning r
osiker. Vid kommunens stdrsta skola, Nyvangsskolan i Dalby, har bilékandet minskat
markant. Om denna skola riknas bort har vi en situation dér bilskjutsandet stdr kvar pd
samma niva, eller t.o.m. dkat svagt. I sex av tio kommundelar har bilskjutsandet okat
négot, i tre har det minskat ndgot, i en dr bilskjutsandet p& samma nivd 2002 som 1999.
Trenden sett dver hela kommunen dr med andra ord inte positiv, vilket indikerar att
hittills gjorda insatser inom Gé och ¢cykia till skolan inte ricker.

Betydligt firre barn gir pa egen hand till och frén skolan nu, jimfort med 1999. Enda
undantaget sett dver kommundelarna dr Dalby. Resultaten &r dock svéra att tolka och
forklara eftersom olikheter i enkétfrigans formuleringar sannolikt medfort att fordldrar
tolkat frigan pa olika sdtt 2002 jamfort med 1999.

Positiva tecken finns. Fler barn gir med sina forildrar och fler barn cyklar med sina
fordldrar 2002 jamfort med 1999. Detta kan ge barnen signaler om att det finns
alternativ till bil — de lér sig ett sitt att forflytta sig som de har med sig nér de blir
trafikmogna.

Bilskjutsandet ir mest utbrett i byarna. Sannolikt beror detta p& négot lingre skolvégar
for eleverna och att forildrar i stérre utstrickning tar bilen till jobbet #n vad man gor
inne i Lund.

Nér fordldrar fir svara pa frigan vad som skulle fa dem att minska sitt skjutsande
handlar svaren framforallt om Skad sékerhet i olika former. Detta dr faktorer som kéinns
rimliga att svara for att legitimera sitt skjutsande, och det #r faktorer dér man som
forilder "gar fri" fidn ansvar for skjutsandet. Skolkontakterna dr mer réttframma — de
menar att trafiksiikerheten i de flesta fall dr tillrickligt bra, och att det istéllet mer
handlar om bekvamlighet, tidspress och délig planering frdn fordldrarnas sida.

Projektet ér som sagt vél genomfort. Men eftersom effekterna pd resvanorna hittills
ind4 4r s& pass mittliga maste man friga sig vad som ev. kunde ha gjorts annorlunda
och vad som dr viktigt att ta med sig till fortsatt beteendepéverkan i kommunen. Hér
féljer kommunikativa aspekter som utvecklas ytterligare pd olika platser 1 rapporten. Jag
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véljer att fokusera pd de "mjuka" dtgérderna, eftersom det ér dér de stora stétestenarna
finns,

Djupare mélgruppsanalys. Enkéter ger en grov, kvantitativ bild av mélgruppen, men nér
inte dnda fram och risk finns for felprioriteringar av atgarder och argumentation. For en
mer komplett forstaelse férordar jag mer av samtal och dialog redan frén start med
representanter frin mélgruppen.

Processorientering och delaktighet. Ett processorienterat forhallningssétt innebér enligt
mitt sitt att se det att man redan fran start involverar malgruppen i projektet. Inte enbart
genom enkéter, utan genom att g ut 1 stadsdelar, bostadsomréden och byar och samtala
med fordldrar och barn om hur de tar sig till skolan, varfér de gér som de gor och vad
de ser som mdojliga alternativ. For detta finns olika former av dialogmetoder. Syftet ar
att 1 s4 hog grad som méjligt gbra féréldrar och barn delaktiga i den utveckling de sjélva
ir huvudpersoner i. Med dialoginriktade metoder har man ocksd méjlighet att na
djupare insikter om var livsstil — vart forhallningssitt till tid, vdra vanor och destruktiva
beteenden. Samtal ger ofta aha-upplevelser som kan vara starten for nya vanor.

Samverkan och dialog, Ingen strategi 4r bttre in den svagaste ldnken. Det omrade som
lyckats allra bést i beteendepdverkan verkar vara Dalby (Nyvangsskolan). Omradet
valdes ut som hdgprioriterat och man har ocksa jobbat intensivt, bide med harda och
mjuka dtgirder. Mdnga moten, mycket dialog med skolpersonal och fordldrar har
tydligen gett resultat. Dalby visar att det gar att foréndra trafikbeteendet! Kontakterna
med skolledningen har dessutom varit mer frekventa én pa de flesta andra skolor. En
slutsats av detta skulle kunna vara att i framtida projekt i &nnu hdgre grad soka
samarbetsformer med skolledningen, &tminstone initialt, for att skapa en grund for
projektets framgédng. En ledning som inte stottar projektet aktivt ger heller inte ett
sjalvklart mandat for medarbetare att jobba med fragan.

Ceniralt orpaniserad trafikstrategi. Rapporten visar att trafikbeteende ér svarférindrat
och dirfor kriver ldngsiktiga och uthdlliga strategier. Detta ansvar kan inte enbart vila
pé skolorna, som har en hig belastning av ansvarsomraden som det &r. Skolornas arbete
med trafikfrdgor har ocksd minskat i omfatining under senare ar. Kommunen bdr darfor
centralt organisera en kommunikationsstrategi och dérigenom kontinuerligt stédja
skolorna med personella resurser, informationsmaterial, externa kontakter och tillfalliga
kampanjer. Avgrinsade projekt och kampanjer méste béras upp av en mer
genomgripande och 1angsiktig strategi for att ge frukt. LundaMa''s dr en féreddmlig
satsning, men bor 1 nigon form permanentas om intentionerna ska bli verklighet.

Kraftsamling. Nyvangsskolan i Dalby ér projektets godaste exempel pd framgéngsrik
beteendepdverkan. Hér har ocksd projektledningen kraftsamlat bade vad giller hirda
och mjuka Atgirder. For dvrigt har inga tydliga prioriteringar av skolor skett, vilket kan
ha varit en felaktig strategi, Mycket resurser till ett fital motiverade skolor skulle kunna
ha gett en totalt sett stérre effekt. Det goda exemplets makt har ocksé en langsiktig
spridningseffekt som inte dr att forakta.
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Paketerad information. Ett par av kontakipersonerna dnskar sig ett "informationspaket”.
De skulle vilja ha ett tydligt och littillgingligt material att anvéinda i undervisning och
pa foridldramdten, Egentligen finns detta material redan i form av broschyrer,
nyhetsbrev och argumentkatalog - alla léttldsta och tydliga. Men materialet kanske
behdver struktureras och kompletteras sé att det blir till en helhet. Med en handledning
och en handledarutbildning skulle materialet kunna ingé som ett led i en langsiktig
informationsstrategi om trafikbeteende och resvanor. Och uppenbarligen behdver det
kommuniceras dnnu tydligare att materialet faktiskt finns...

Variation. Skriftlig information #r det traditionella séttet att pdverka och har varit vil
tillgodosett inom Ga och cykla till skolan. Liattlést, trevlig layout, roliga bilder,
informativt. Problemet ér att det inte hjdlper hur perfekt skriftlig information ir
utformad, den har 4nd4 mycket begrinsad effekt pa svértillgingliga beteenden som
resvanor. And4 maste den finnas, men inte som huvudstrategi, utan som komplement i
en varierad kommunikationsstrategi. Variation innebdr att satsa pd mer in skriftlig
information. Vi tinker olika, vi har olika forkunskap, vi har olika livssituation. Dérfér
bér en framgéngsrik strategi innehalla manga olika ingredienser — inte minst
dialoginriktade samtalsmetoder. Men det finns mer —~ dramatlselmg, gatuteater, konst,
séing och musik spelar mer pa kénslor vilket inte ar att forakta nar det gMI er
beteendepaverkan ,

Vinster fér malgruppen. For att dndra sitt beteende vill man uppleva nagon form av
personlig vinst, Vinsten kan visserligen vara av altruistisk karaktér, som minskad
miljépaverkan, men for de flesta behdvs mer personliga vinster. Frdn borjan var fokus i
argumentationen mer mot trafiksikerhet och miljé, men efterhand som projektet
fortskred skedde en fordndring av argumentationen gentemot fordldrarna. Bamens hilsa
blev huvudargumentet for att inte skjutsa sina barn, vilket sannolikt var ett klokt val.
Aven tidsvinster och forbittrad ekonomi &r argument som anvénts inom Gd och cykla
till skolan och som sannolikt kan utvecklas ytterligare for framtida projekt.

Timing. Det &r viktigt att ett projekt kommer rétt i tiden f6r malgrupper och
samarbetspartners. Gd och cykla till skolan verkar ha kommit rétt i tiden i flera skolors
atbete. De har kanske haft idéer och tankar om att driva trafikfrigor, och da har Gd och
cylda till skolan kommit 1dgligt. Den goda timingen #r 1 férekommande fall dock snarast
ett utslag av slumpen 4n av en medveten strategi. For de skolor som inte varit
involverade i ndgon hdgre grad verkar timingen inte varit lika bra.

Befintliga kanaler. Ga och cykla till skolan har producerat mycket nytt material. Bra
material. Men tidigare erfarenheter visar att det oftare dr effektivare att anviéinda sig av
befintliga kanaler. Det #r littare att nd avsedda malgrupper i tidningar och skrifter som
de redan léser 4n att f4 dem att 14sa nya broschyrer och foldrar. Samma principiella
resonemang géller den muntliga kommunikationen — béttre att nd foréldrar pd ordinarie
fordldramoten dn att skapa nya motestillféllen speciellt for trafikfragor.

Aterkoppling. For att méinniskor varaktigt ska dndra sina beteenden behdver de
terkoppling pd att deras beteendefGrandring ger resultat — fér miljon, for
trafiksikerheten, for den egna hilsan och ekonomin. Inom LundaMaTs olika projekt har
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man jobbat mycket med att i "fortid" visa vilka vinster som skulle kunna uppnés. Pa sikt
maste uppnadda effekter ocksé kunna pévisas, dessutom kommuniceras tillbaka till

malgruppen.
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Del 2.
Reflektioner och forslag

I detta kapitel reflekterar jag dver viktiga aspekter for att lyckas med beteendepdverkan.
Jag borjar i problemets karaktir, relaterar det till mélgruppernas behov och gér sedan in
pé vilka konsekvenser detta far for val av strategi och metod. Jag ir medveten om att jag
ibland tar pd mig en roll som foréndringsguru, vilket jag inte dr. Men se det som
underlag for framtida strategier, ett inligg baserat pd mina erfarenheter och pa vad jag
noterat i samband med utvirderingen. Kanske slér jag in 6ppna dorrar, kanske haller du
som ldsare inte med, men dessa risker tar jag s gérna!l

Vandan med orealistiska mal

Gé och cykla till skolan #r ett projekt som tagit sig an en oerhort svér uppgift —
resultaten visar med all tydlighet hur svarpaverkat beteendet dr. Projektet dr vil
genomfort metodmassigt, men effekterna pé skjutsandet dr smé. Trots att projektet
jobbat enligt konstens regler med bade harda och mjuka dtgirder har bilskjutsningen
minskat marginellt. Trots att bde fysiska &tgérder och information och kommunikation
far goda omdomen av inblandade har effekterna varit sma. Kan man av detta sluta sig
till att det inte dr ndgon idé att dverhuvudtaget forsdka pédverka vért forhallningssitt till
bilen? Nej, sa langt vill jag inte gi. Men jag vill séitta in projektet i ett sammanhang och
problematisera situationen. Det gr att dndra beteenden, men det giller att ha realistiska
maél och fSrvintningar p& nidr malen ska nds.

Maélen i projektet beddmer jag som orealistiska, dtminstone sett Sver projekttiden. Enligt
ansékan for projektet skulle man minska kérstriickan med 26 procent dver en
tredrsperiod. Dessutom fanns en felaktighet i malen. Under samma period skulle
koldioxidutslappen minska med 48 procent, vilket givetvis dr orimligt eftersom
kérstriicka och méngd utsldppt koldioxid har ett rakt samband. Under projektets ging
korrigerades denna felaktighet sd att mélen blev samstimmiga — &ven
koldioxidutsldppen skulle dirmed minska med 26 procent. Koldioxidutsldppen fran de
transporter som avses skulle dd minska frén 188 ton till 140 ton, en minskning med 48
ton.

Ser man till de uppnadda effekterna av projektet s dr det givetvis svart att veta exakt
hur mycket skjutsandet har minskat. De kéllor som finns &r fordldraenkéten och
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trafikmétningar vid elva skolor. Siffrorna skiljer sig dessutom en del ar fran ar, bl.a.
p.g.a. vidervariationer. Om vi viljer att titta pa de barn som skjutsas alla dagar i veckan
sa har de minskat frén 17 till 15 procent. Enligt verksamhetsrapporten frin Ga och cykla
till skolan 2001 var minskningen enligt da gjorda méatningar pd ungefér 13 ton, alltsd
langt frin mélet pd 48 ton. D4 ska vi ocksa vara pé det klara med att 2001 var det bésta
dret enligt elevmaétningarna, bildkandet gick upp igen 4ret efter. Det finns olika siitt att
se pd siffrorna, man kan gora olika antaganden och se olika pé eventuella sidoeffekter.
Men hur man dn rédknar dr det [dngt till mélen vad giller minskad korstracka och
minskade koldioxidutslapp.

Det &r inte 14tt att sétta mal. Sjélv dr jag av uppfattningen att kvantifierbara effektmal
ofta dr ett spel for gallerierna, Som projektansvarig tvingas man ta i lite extra for att det
ska se bra ut for potentiella bidragsgivare. Ofta finns krav pa kvantifierbara mél i
bidragskriterierna. Jag menar att det borde rdcka med tydliga aktivitetsmal. Efter moget
dvervigande vet man vad man vill géra, man vet hur det ska genomforas och da blir det
viktiga att i efterhand f6lja upp vilka effekter som projektet gav. Om projektet &r vl
genomfort kan man da forhoppningsvis gliddjas &t vissa positiva effekter pd det beteende
man ville pdverka. Aven om effekterna visar sig vara smé fir man ind3 en feedback pa
att smd steg i rétt riktning har tagits. Nir man fran borjan formulerar effektmal pd en
alltfor optimistisk niva finns uppenbara risker for mentalt bakslag (béde hos
projektansvariga och hos mélgruppen) nér effekterna visade sig bli mycket mindre én de
mal man satt upp. Men min skepsis Gver kvantifierbara effektmal forblir vél en from
forhoppning i en projektvirld dér siffrornas makt ér stor och allt ska kvantifieras,

Jag dr inte alls forvanad 6ver den déliga méluppfyllelsen — bildkandet r ett av de mest
svarpaverkade beteenden som finns. Ungefér lika svart som att forsdka fa en vanertkare
att sluta r6ka. Vi vet att det ar farligt att roka, vi kinner till de méjliga framtida
konsekvenserna om vi fortsétter. Dérfor slutar vi roka... Eller? En sak 4r siker —
information och upplysning &r ett svagt instrument for att fa ménniskor att sluta roka.
Samma sak géller vdra bilvanor.

Bilen och koldioxiden — diffust och komplext

Att &ka bil dr ndgot de flesta ménniskor lart sig att ta for givet. Bilen dr en symbol for
frihet, for rorlighet och en foreteelse som gjort véra liv bekvamare. Vi har mojlighet att
sjdlva bestimma nér vi ska forflytta oss och vart vi ska dka, Ménga ménniskors liv ar
hért tidspressade. Att ta bilen till jobb (och skola) upplevs av ménga som ett sétt att
spara in pa en knapp resurs — tid.

Vi vet att dagens bilar skadar miljén. Vi vet att de sldpper ut koldioxid som ger
viixthuseffekt. Men viixthuseffekten &r et diffust och komplext miljoproblem. Det
kommer troligen att bli varmare p.g.a. utslidppen, vilket kan komma att {4 en rad
konsekvenser i vérlden. Oklart exakt hur, var och i vilken omfatining. Vi ser inte
utslappen, koldioxiden i sig &r inte farlig och den dr osynlig. Vi dr helt enkelt inte i
mental kontakt med vixthuseffekten.

10
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Vixthuseffekten 4r ett av flera miljéproblem som dr forskjutna i tid och rum'. Den
drabbar troligen kommande generationer mer én vér. Effekten av vara utsldpp idag
kommer inte att visa sig med full kraft forréin flera artionden framét. Och den drabbar
troligen nigon annan mer #n oss sjilva. Vi lever i en del av virtden som t.o.m. kan 3 ett
mer sympatiskt klimat. Vért kirva klimat blir troligen lite mildare, vi kan odla
vinrankor, sitta pd uteserveringar langre tid pé &ret.

Vixthuseffekten ir komplex. Det dr dnnu inte vetenskapligt belagt att vi har en dkande
viixthuseffekt. Aven om de flesta forskare tror att det ir pd det viset, sé finns det hela
tiden ett antal aktdrer som med emfas pétalar brister i dagens klimatmodeller och att det
dras for snabba slutsatser. Det ir ldtt att s14 hil pd ndgot som inte &r fOrt i bevis och som
innehéller sd manga osékra parametrar.

De positiva effekterna om vi minskar utslappen ar ocksé forskjutna i tiden. Aven om vi
minskar utsldppen drastiskt fr.o.m. nu s drjer det lénge innan koldioxidhalten i
atmosfiren sjunker. De klimatforindringar som eventuellt redan dr initierade kommer
ocksd att fortgd under en lang tid.

Socialt dilemma

Ett annat dilemma ér av social karaktir. Om jag viljer att minska mitt bildkande for ait
minska mina koldioxidutslipp, d& kanske jag upplever att det ger mig lite mer besvir i
tillvaron, Jag fir ge avkall pd min bekvamlighet. Vilka &r mina upplevda vinster av
detta? Mgjligen upplever jag bara en frustration dver att jag sjélv far tillbringa mer tid
pa cykeln eller géendes — samtidigt som jag ser en biltrafik runt om mig med samma
intensitet som tidigare. Min uppoffring kan kénnas stor fér mig personligen, men den
eventuella miljdvinsten blir indd forsvinnande liten i det stora hela. Det ér Idtt att finna
argument for att fortsitta sitt bildkande — sd linge man upplever sig vara mer eller
mindre ensam om att forséka dndra sitt beteende!

Man kanske forstar allvatligheten i det framtida hot som véxthuseffekten innebér. Man
kanske gor forsok att Andra sina vanor. Informationsprojekt och kampanjer for upp en
friga p& agendan och ménniskor dr inte dumma. De vill inte vara miljébovar. De gor sa
gott de kan utifrin sin livssituation och sin kunskap. Manga forsdker. Men risken for
aterfall i gamla vanor ir stor, inte minst med utgangspunkt frin ovanstiende
resonemang. En viktig frdga blir ddrfor hur man kan f4 ménniskor att gdra en varaktig
beteendeforindring — trots att det vid en forsta anblick &r svért att finna omedelbara
vinster av fordndringen.

' Lars J. Lundgren, miljdhistoriker och avdelningsdirektor vid Naturvardsverket, "Tiden och
rummet som ekologiska fallor". 1990. Stencil.
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Legitima skal

Gd och cykla till skolan har i den ursprungliga projektplanen utgatt mycket frin atgirder
och argumentation om trafikséikerhet. En av huvudhypoteserna i projektet var att
fordldrar kinner sig tvingade att skjutsa p.g.a. trafikfarliga véagar. Dérfor har projektet,
atminstone inledningsvis, valt atgirder som ska minska trafikfarorna, kombinerat med
kommunikation i olika former kring dessa dtgérder, som ett huvudspér. I rapporten
beskriver jag att hypotesen inte med sdkerhet dr helt 6verensstémmande med
verkligheten.

Foréldrarnas enkétsvar har tagits som utgéngspunkt for hdrda och mjuka tgérder. Detta
dr givetvis en riktig strategi — att lyssna pd mélgruppens synpunkter och ta hinsyn till
dem. Bristande trafiksdkerhet var skil som vigde tyngst i enkiiten fran 1999. Men
frgan ar om detfa &r hela sanningen? Nér man later ménniskor ange sina skél for ett
beteende som de kanske sjédlva inte dr helt Gverens med — bildkning ar ett sddant
beteende for manga eftersom man kénner till konsekvenserna — d4 ligger det néra till
hands att ange skél som man sjilv, och samhillet upplever som legitima. Da &r det svért
att finna mer legitima skél &n trafiksdkerhet och omsorg om sina barn. Man anger inte
girna sin egen bekvimlighet, sin kaotiska tillvaro eller sin bristande formaga tili
planering som skl till beteendet. Man stravar efter att stilla sig i god dager — inte bara
infor omgivningen utan ocksa infor sig sjélv. Detta #r ett allmidnménskligt fenomen som
giller de flesta foreteelser. En kollega® har liknat fenomenet vid att skala en 16k — ldngst
ut finns de skil som ménniskan forst anger vid en rak fraga. Men ju djupare man skalar
desto mer personliga, och troligen ocksd sannare, blir forklaringarna till att det aktuella
beteendet. De skolkontakter jag samtalat med har sannolikt kommit djupare i 16ken 1
sina bedomningar av forildrarnas bevekelsegrunder én vad {érédldrarna sjéilva gett
uttryck for i enkdten. Kontaktpersonerna anger vaneméssiga resvanor till och fran
jobbet, tidspress och bekvamlighet som tyngre skl dn vad enkétsvaren ger vid handen.
Sannolikt nédrmare sanningen.

Det ska i rittvisans namn séigas att projektet efterhand fokuserat allt mindre pa atgérder
och argumentation kring trafiksékerhet, till f6rméan fér argumentation om barns hélsa
och rérelsebehov. Denna omdisponering ér en del 1 projektets egen ldrprocess och visar
pé en dppenhet infér maojligheten att tinka om utifrdn den verklighet man méter. Trots
fordndring i argumentationen har beteendeforandringarna emellertid blivit sm4, vilket
jag resonerar vidare kring i rapporten.

? Sindre Magnusson, 020529
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Att forstd manniskors behov

Grunden i all kommunikation, och i all beteendepéverkan, ar att utgd frin ménniskors
behov. For att lyckas mdste man ldgga ner mdda pa att sitta sig in 1 den situation
malgruppen lever i, hur de tinker, vilka kunskaper de har, vilka vanor de har och varfor.
Méjligen 4r det orealistiskt att tro att man ska gora detta varje gng man bestdmt sig for
att kommunicera med en ny méalgrupp i syfte att paverka dess beteende. Men processen
méste dtminstone ske pa ett tankemdssigt plan, och kanske med hjélp av tidigare
kunskap om den aktuella malgruppen. Jag tror att Gd och cykla till skolan har varit lite
fér snabbt med att dra slutsatser fran enkéterna, att man i alltfor hdg grad har tagit
forildrarnas svar som sanningar, Hur skulle man gjort istéllet? Forst vill jag g igenom
vad jag menar med behovsbegreppet.

I behovsteori kan man dela upp behov i verkliga, uttryckta, normativa och hérledda.
Verkliga behov #r véra innersta som vi 1angt ifrdn alltid &r medvetna om. Ofta 4r de
svéra att uttrycka, eller att ens kénna igen som behov. Det handlar om grundldggande
miénskliga behov som néring, virme, kirlek, sysselséttning, mm, mm. Utiryckta behov
kan en minniska uttrycka, antingen spontant eller som svar pa en direkt fraga. Till
exempel; Vad ir skiilen till att du skjutsar ditt barn till skolan? Normativa behov #ér
behov som nigon annan bestimmer. Det kan vara lagar och regler i samhallet, det kan
vara en ménniskas egna normer som hon forséker gora till andras behov. Till exempel
handlar utbildning ofta om normativa behov. Ndgon myndighet eller instans anser att
minniskor har ett visst kunskapsbehov, eller att méanniskor bor ha ett visst beteende. Det
normativa perspektivet utgér frén att ndgon tycker att ett visst beteende &r mer dnskviirt
an andra och forsoker dverfora detta till ett behov hos en malgrupp. Behovet definieras
inte frin ndgot som malgruppen upplevt, utan frén vad ndgon annan upplever att
malgruppen borde kinna till eller gbra.

Utan att gora ndgon form av behovsanalys &r det sannolikt litt att man som
kommunikator eller projektledare tillfredsstéller normativa behov. Man utgér frdn cgna
normer eller frin de normer som samhillet sétter. I fallet Ga och cykla till skolan har
miljdargument, trafiksikerhetsargument och argument om barns hélsa varit de
viktigaste, Ar det dessa argnment som mélgruppen, d.v.s, forildrar till skolbarn,
upplever kan fylla deras behov?

Genom att friga dem det berér, fordldrarna, vitka behov de har och vad de vill med sina
liv s& fAr man reda pd deras utiryckta behov. D4 har man betydligt mer under fotterna ~
ménniskorna det berdr har fitt siga sitt, de har fétt uttrycka behov och 6nskemaél.
Hamnar man da ritt? Kanske, kanske inte. Det finns ett fenomen som jag kallar de
uttryckta behovens tyranni, Genom att stélla raka fragor och fa raka svar hamnar man i
en situation som visserligen ger en hel del nddvindig information om dem projektet
berdr, men som 4ndd kommer till vigs dnde. Det ar inte sékert att de frdgor man stéllt
ger en sann bild av ménniskors verkliga behov i den situation de lever. Vi har en
tendens att svara som vi forviintas. Annu osikrare blir den information man far vid
dylika frAgor om det dr ménniskors 1&ngsiktiga behov man 4r intresserad av. Vi
uttrycker ofta de omedelbara behoven, dem vi kiinner i stunden. De behov vi har pd lang
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sikt, t.ex. social och ckologisk hallbarhet, dr vi inte i direkt kontakt med pd samma sétt.
Var forméga att distansera oss frén vér egen verklighet dr begréiinsad och dérfor finns
risk att svaren pa de fragor som stills blir ett eko av vad som redan finns i verkligheten
och som ryms i ménniskors nuvarande kunskaper. Graden av nytédnkande blir 1&g och
man hamnar l4tt i en situation dér konservering av det befintliga kommer atf segra.
Darfor dr det en fordel om ndgon med Sverblick kan hérleda l&ngsiktiga behov som
definitivt existerar, men som inte ér uppenbara i stunden for mélgruppen.

Hirledda behov dr ndgot en minniska har men kanske inte dr fullt medveten om. Att
hiirleda behov handlar om att gd bakom det ménniskor sidger. Det handlar om att forstd
mer om en ménniskas behov i en sifuation &n hon sjélv har formaga att ge uttryck for i
stunden. For att lyckas hirleda ménniskors behov s sant som mdjligt krévs en djup
forstdelse for den situation ménniskan befinner sig i. Ett exempel: For att forstd behoven
for fordldrar vid en skola krévs god kunskap om deras arbetssituation, hur deras
tidsplanering ser ut, hur deras ekonomi ser ut, vad de har f6r drémmar, vilka problem de
har, vilka gliddjedmnen de har, m.m. Samma sak géller givetvis de elever som studerar
och den personal som arbetar vid skolan. For att férstd en dylik situation krivs andra
typer av frigor dn de som ger svar pd de uttryckta behoven. Det kriivs frigor av typen;
Vad #r viktigt for dig i ditt liv? Vad striivar du efter? Hur skulle du dnska att en bra dag
ser ut? Vad tycker du dr mest problematiskt pd morgonen? Hur vill du att din framtid
ska se ut? Hur vill du att dina barns framtid ska se ut? Svar pd dessa frgor &r inte
mojligt att fa forstielse for vid en enkétanalys av det slag som genomforts inom Gé och
cykla till skolan. En foljdfréga till detta resonemang blir: Vems behov ér det vi vill
tillfredsstélla och hur tar vi reda pd dem pé bésta sétt?

Enkat eller samtal

Att forstd ménniskors behov i syfte att péverka deras beteenden krdver en metod. Gd
och cykla till skolan valde enkétformen. Enkéter kan ge svar pé fragan VAD, t.ex. hur
barnens resménster ser ut och vilka skolviigar de har. Ddremot r enkiter mindre bra pa
att ge svar p& VARFOR forildrar och barn har de resvanor de har. En fordel med
enkiter dr att man ndr minga manniskor pa kort tid, man far ett underlag med mdjlighet
att dra statistiskt signifikanta slutsatser. Det ar bra, men frgan dr om inte enkétens
begransningar (beskrivna ovan) dnd4 gor att man skulle kunna anvénda motsvarande tid
och pengar pé ctt sétt som gor att man kommer dnnu djupare i forstielse av malgruppen.
Jag ir inte 6vertygad om att enkéten dr s kostnadseffektiv som undersokningsmetod
som ofta gors gillande.

Det naturliga alternativet till enkéter dr samtal 1 olika former. Vid samtal finns méjlighet
att komma djupare, att korrigera frigan, att utveckla den, att invénta svar, att lyssna
aktivt och dérigenom fa en kontakt med ménniskor som uteblir vid enkiter.
Jimforelsevis ndr man {4 ménniskor vid samtalsformen, men det kan mycket vl ricka
med 20-30 enskilda samtal for att man ska komma sé langt i analysen att man kinner att
svaren kommer igen, att man kénner en méttnad. Samtal hade férmodligen varit att
foredra just ndr det géller forstdelsen for varfor foréldrar skjutsar och vad som krévs for
att f& dem att skjutsa mindre. Diremot skulle samtalet inte fullt ut kunna ersétta enkéten
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for inventering av alla trafikfarliga punkter i Lund. Dér ger en bred enkét sannolikt
battre underlag 4n samtal, dven om jag tror att ett antal samtal vil spridda dver
kommunen skulle kunna visa en viss mittnad dven nir det géller trafikfarliga punkter.

Strategi for framgang

Som sagts tidigare, G& och cykia till skolan ér ett projekt med en till synes genomténkt
strategi for beteendepaverkan. Men eftersom effekten vid slutet av projektet blivit
betydligt mindre dn fdrhoppningen var, finns anledning att fordjupa diskussionen om
strategi och metod. Jag gér inte in pa de hérda &tgirderna — fordndringar i tratikmiljon ar
genomfSrda med forildrars och skolpersonals synpunkter som utgéngspunkt. De flesta
verkar ocksé vara ndjda med foréndringarna i trafikmiljon. Anda #r bilskjutsandet pa
nistan samma nivd som nér projektet inleddes. Dérfor véljer jag hér att utveckla
samtalet om mjuka insatser.

Hur paverkar man beteenden? Vilka strategier och metoder &r framgéngstika? Gd och
eykla till skolan har foreddmligt valt bide harda och mjuka metoder. Erfarenheter visar
att det sillan riicker med upplysning och information, sérskilt nér det géller beteenden
som bilkérning som 4r ett exempel pd beteende som ir sd invévt i vir samhéllsapparat
och vér livsstil. Bilen 4r en del av var kultur. Det raka sambandet i kedjan i foljande
figur fr da svart att finna.

Information * Kunskap + Attityd * Beteende

Det finns en 6vertro pd sambandet mellan figurens komponenter, Information om
viaxthuseffekt och hilsoproblem skulle enligt figuren ge oss 6kade kunskaper dérom och
déirmed skulle vi fordndra véra attityder och med nya attityder i bagaget skulle vi dndra
vart beteende — vi skulle minska vért bildkande. Men sambandet géiler bara niir de
attityder som ska foréindras inte dr djupt rotade och nér beteendef6réndringen ér liten
och inte innebér uppoffringar, eller dnnu hellre att den innebér vinster for oss. S& &r inte
fallet niir det giller de beteendeférindringar som Ga och cykia till skolan velat
astadkomma, Atminstone upplever storre delen av malgruppen inte detta — om sd varit
fallet hade effekterna varit mer patagliga. Ett exempel dir sambandet verkar ha fungerat
4r d4 vi svenskar bérjade kdpa oblekta kaffefilter och toapapper. Alternativet till
klorblekt papper fanns plétsligt litt tillgangligt, till ungefdr samma pris, med samma
funktion. Det var bara att striicka handen till en annan hylla i affiren och nir vi vél fick
information om detta s& valde de flesta av oss den beteendefSrindringen. Enkelt,
okomplicerat, utan upplevd uppoffring. Dessutom gjorde vi en handling som kéndes
rétt. Att minska sitt bildkande kan ocksd kénnas ritt, men innebir for de flesta sa
mycket mer konsekvenser som fi dr beredda att acceptera, dtminstone som svar pé
upplysning och information.
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Beteendevetenskaplig forskning visar entydigt informationens begrinsningar som
beteendeforandrare. Anda fortsitter vi att jobba som om forskningen hade fel. Vi
informerar, vi upplyser med alla till buds stdende medel i tron att det ska ge resultat —
négon gang, Viss effekt har det, men yiterst méttlig. Kanske fortsétter vi med
information eftersom det ar en metod som det &r létt att finna enighet kring. Alla kan
stilla upp pé att ge pengar till informationsatgérder, det dr okontroversiellt bade
politiskt och ckonomiskt och det kénns dndd som man gér nagot.

Jag siiger inte att vi ska slufa ait informera, men jag menar att man i stérre utstriickning
4n hittills méste se informativa tgiirder 1 sitt ritta sammanhang och se realistiskt pd
dess effekter. I G4 och cykla till skolan har man som sagt varit klok nog att inte férlita
sig enbart till information. Huvuddelen av budgeten har gatt till fysiska atgérder i
trafikmiljén vilket stéimmer vil med teorier och erfarenheter om hur man bast Iyckas
péaverka trafikbeteendet. Men dnda...

Argument som biter

Lars J, Lundgren® menar att tre faktorer méste vara uppfylida for att manniskor ska
andra sitt beteende, se nedanstdende figur.

VETA VILJA

Varaktig
beteende-
forandring

KUNNA

Minniskor méste veta varfor beteendet behdver fordndras, d.v.s. ha relevant kunskap.
De maste vilja forindra beteendet, d.v.s. att de méaste ha incitament och pa négot vis
uppleva en vinst av beteendefdréndringen. Dessutom mdste de kunna genomféra
beteendeforandringen - de méste ha en praktisk mdojlighet.

Nir det giller projekt Gd och cykla till skolan sé& vet sannolikt de allra flesta varfér de
ska #ndra sitt beteende. Atminstone ur miljésynpunkt. Mjligen saknar ménga foréldrar
kunskaper om vilka konsekvenser skjutsandet har {6r deras barns kondition och hélsa.
De kan géra fordndringen, rent praktiskt. Projektet har dessutom underléttat genom att
satsa Sver sex miljoner pé trafiksikerhetsbefrimjande dtgirder. And4 ér det sdkert s att
ménga upplever att de inte kan fordndra sitt beteende, de kanske har en livssituation dér
faktisk mdjlighet och upplevd méjlighet inte dr identiska. Viljan att féréndra sitt
beteende dr dock den faktor i figuren som sannolikt brister mest, ndgot som ocksé

% ur Varfor |6ser inte politikerna miljsproblemen. | Att veta och att géra. 1996. Naturvardsverkets
forlag.
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bekriftas av enkiitsvaren. Var tredje fordlder svarar att de inte vet om de skulle kunna
tanka sig att foréindra sina bilresor till och frén skolan &verhuvudtaget!

Vad siiger oss resonemanget? Vad maste till for att nd ldngre 4n man, trots ett vil
genomiort projekt, gjort i G och cykia till skolan. Kunskap finns som sagt, men
sannolikt hade man kunnat jobba innu tydligare utifrén hilsoargument. Argument maste
berdra minniskor — en grundldggande sanning i informationsarbete.

Miljdargument &r nigot som de flesta egentligen héller med om #r viktiga. Men
miljofrdgorna dr samtidigt diffusa och komplexa. De hotbilder som malas upp ligger
ofta ett tag fram i tiden. Fragorna omges ofta av kénslor av hopploshet — det betyder
ind4 inget vad lilla jag gér i det stora hela. Det finns alltid mdjlighet att hénvisa till att
de sma utslépp av t.ex. koldioxid vi har i Sverige ar forsumbara i relation till
storutsldppare som USA, Japan och resten av EU. Man drabbas av lorismen, man blir
som dsnan [or som upplevde sig som ytterst betydelselds i den stora, stora, virlden. I
dagens miljodebatt finns det ocksd mojligheter (med industrilobbyn som understddjare)
att finna argument for att manga miljéhot dr verdrivna. Dérfor dr det svért att driva ett
beteendeforindrande arbete enbart med utgdngspunkt fran 14ngsiktigt altruistisk
argumentation — ménniskor dr i regel sig sjélva nirmast och om den egna vanan och
bekvimligheten ifrigasitts utifrén ndgot som kanske inte #r vattentitt, d& dr det 1itt att
ta motargument till sig och fortsdtta i vil invanda hjulspér.

Trafiksikerhetsargument ir givetvis relevanta i sammanhanget. Foréldrar orsakar delvis
sjilva trafikfaror vid och pd viég till skolorna genom att skjutsa sina barn och dérmed
bidra till en 8kad trafikintensitet, Men kénslan av att inte kunna péverka sjilv kan énda
vara pétaglig. Om bara man sjélv dndrar sig och ater sitt barn g eller cykla, di minskar
inte trafiken mirkbart. Samtidigt kanske ens eget barn utsdtts for storre fara dn nér man
skjutsade barnet dnda till skolporten. Det &r samma problematik som med miljé — en
form av socialt dilemma. Nér man sjilv gor en beteendeforandring som dr 1angsiktigt
positiv om tillrdckligt manga gér samma beteendefdrdndring — da drabbas jag sjélv
negativt om jag blir ensam om att dndra beteendet. Jag far ingen béttre miljé och ingen
stérre trafiksiikerhet. Didremot fir jag en mindre bekvimlighet, kanske mer tidspress och
kanske stérre risker for mina barn. Alltsé ligger det néra till hands att fortséitta skjutsa
barnen. Det behdver inte vara sd, men upplevelsen hos ménga fordldrar kan vara sé.

Hilsoargument och argument om barnens rorelsebehov och vervikt ligger ddremot
ménniskor nira. De berdr, de angdr. Ingen vill att ens barn ska bli dverdrivet feta eller
att de ska bli dderforkalkade vid 12 érs dlder. Man vill att ens barn (och man sjélv) ska
ma bra. Barnens hiilsa engagerar ménga skolor idag och frdgan vinner ocksé gehdr hos
forildrar. Flera av de skolor jag varit i kontakt med beskriver ett aktivt arbete for att 6ka
barnens rorelse. Men det ér inte alltid som detta arbete kopplas till barnens
forflyttningar till och frén skolan. Nagra gor det aktivt, men hdr upplever jag att en stor
potential finns, Halsoargumentet i fokus, med tydlig och forskningsrelaterad
information om farorna med stillasittande, kombinerat med atgérder att underlitta for
barn att ta sig sjdlva eller tillsammans med fordldrar pé ett sikert sétt dr sannolikt den
strategi som har storst chanser att vinna gehor,
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Att koppla detta resonemang till miljéargument gar ocksa givetvis alldeles utmirkt.
Integrering av olika typer av argument &r klokt. Olika ménniskor tar till sig olika
argument, Dessutom finns sikert effektivitetsvinster att géra genom en tydligare och
mer medveten samkdrning av miljé-, hilso- och trafiksékerhetsargument, bade vad
giller argumentation gentemot foréldrar och i undervisningen. Enligt fiera
kontakipersoner pa skolorna ir det si och sd med denna integrering idag. Hélsoarbete for
barnen finns pd manga skolor 1 form av extra gymnastiklektioner, léngre raster och mer
utevistelse, men ér ofta frikopplat frén barnens resor till och frén skolan,

Bra argument, men for mycket information

Gd och cykla till skolan har under projekttiden alltmer fokuserat pa argument om hilsa.
Inte minst den skriftlig informationen visar att hilsoargument fitt en stor plats. Med
andra ord — "riitt" argumentation har funnits, dnd4 har man inte ntt fram som man
hoppats, Varfor?

Jag tror att en orsak till att effekterna blivit s& sma pa foréldrars/barns trafikbeteende
handlar om att det inom projektet funnits en alltfor stor tillit till att bra utformad skriftlig
information verkligen paverkar vira beteenden (enligt tidigare resonemang). Visserligen
har projektledaren vid ménga méten ocksd muntligt formedlat argument om barnens
rérelsebehov och deras vikande kondition. Men det dr en sak att fd en aspekt berittad
for sig pa ett mote och kanske t.0.m, halla med om den, det 4r en annan att ta steget fullt
ut och forindra sitt beteende utifrdn vad argumentet patalar. Muntlig information 1
traditionell foreldsningsform har ocksa begrdnsningar nér det géller beteendepéverkan.
Vigen frin kunskap dver attityd till beteendefréindring &r lang och krokig. For att fa
storre beteendeeffekter krivs sannolikt andra mjuka atgérder 4n traditionell skriftlig och
muntlig information. Samtal, virderingsévningar och fokusgrupper, kombinerat med
"tunga fakta" formedlade av "tunga faktabdrare" (t.ex. ldkare) &r sannolikt att féredra.
Varaktiga beteendeforandringar forutsitter dessutom langsiktighet i foréndringsarbetet.
Mer om alternativa strategier under kommande rubriker,

Lundaborna kan éndra sitt beteende. De har ett val och i fallet skoltransporter finns
moéjligheter for de allra flesta fordldrar att minska skjutsandet. Men som sagt, den egna
upplevelsen styr beteendet. Om man upplever (rafikfarorna som alltfor stora, om man
upplever att man inte hinner med sitt 1iv utan bil, om man har en livsstil dér bilen 4r en
sjalvklar ingrediens — d& dr det kanske inte ett alternativ att sluta kora, &ven om
mdjligheten de facto existerar. For de ménniskor dér detta resonemang géller (vilket
troligen &r ganska manga) biter inte information. Man har fér ménga attityder och
viirderingar som fungerar som filter for att kunskapen om bilismens vandor skulle gora
att man dndrar sitt beteende®. Man rationaliserar bort argument och fakta, man hinvisar
till sin egen situation. Allt for att legitimera det beteende man har.

Sammantaget: Kunskap finns i stor utstrickning, faktiska méjligheter finns. Aterstdr de
tyngsta stotestenarna — den upplevda kénslan att ha svart att dndra sitt beteende

* se vidare "Information i féretag och samhélle” av Heinz Leymann. 1985. Studentlitteratur.
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tillsammans med en allmin ovilja p.g.a. upplevda forluster av bekvimlighet och frihet.
Hur f& bort dem? Hur jobba for att till slut uppné ett minskat skolskjutsande med bil i
Lund?

Langsiktighet, kontinuitet och samstammighet

Eftersom ménniskors bilbeteende ir sd trogt att forédndra som rapporten visar dr det
viktigt att anamma en l&ngsiktig strategi, Man kan inte forvénta sig storddd vad giller
Lundabornas trafikbeteende pa ndgra fa ar. Uthallig utveckling kréver uthélliga
strategier.

Visst ar det bra med avgrinsade projekt och kampanjer i syfte att lyfta en fraga till en
tydlig plats p4 agendan. Intensiva kampanjer kan ge beteendeforindringar pé kort sikt,
minniskor fér en Skad medvetenhet om sina vanor, kan se mojligheter att dndra dem.
Men nir kampanjen slutar ar risken stor att manga faller tillbaka i sitt gamla beteende.
Vil etablerade vanor har en forunderlig kraft att gdra sig pAminda och &teretableras i
véra liv. Dessutom kommer hela tiden nya barn, och nya fordldrar, in i skolans virld.
Man kan inte forvénta sig att dessa ska ha tagit del av den information som tidigare barn
och fordldrar gjort. Man kan heller inte forvénta sig att de vanor som ev. har etablerats
bland de forildrar som varit med i detta projekt ska spridas utan vidare insatser. Sérskilt
inte nér det giller s svarpaverkade vanor som bildkning.

En parallell kan dras till rékningen i samhéllet. Under drens lopp har en méngd
informationskampanjer genomforts i syfte att minska rékningen — med olika framgéang.
Ofta har kampanjerna varit i stort sett verkningsldsa, ibland har man sett en momentan
nedgéng i rokandet. Men nya ungdomar kommer upp i "rokalder” och deras drivkrafter
att vara en i ginget, att ha en identitet, 4r s starka att r6kningen totalt sett i samhiillet
inte minskat sd mycket som de vilkéinda hilsoeffekterna borde ha dstadkommit.

Vad jag séiger &r att om man vill dstadkomma en varaktig trend mot mindre
bilskjutsande méste arbetet permanentas. Detta ar ocksd nigot som flera av
kontaktpersonerna vid skolorna tagit upp. Jag vet inte vilka planer Lunds kommun har,
men vill man nd mélen (och p4 sikt kanske dnnu ldngre) s& behdvs ett 1angsiktigt
kommunalt handlingsprogram for beteendepdverkan pé resvanor i allménhet och
skolresor i synnerhet. Exakt hur ett sddant program skulle kunna utformas &r inte min
uppgift, men Lunds kommun br inleda ett samtal mellan forvaltningar och ndmnder i
syfte att forma en "samordnad trafikbeteendestrategi”.

1 en samlad strategi bdr ocksé tas hinsyn till andra faktorer som paverkar resandet och
kommunens roll i detta. Ett exempel ér de nationella incitamenten for olika beteenden
som bland annat piverkas av bensinpriser, lagar och férordningar. Hir har vatje
kommunal politiker en icke foraktlig mojlighet att paverka via gingse politiska kanaler.
Ett annat exempel ir inomkommunala beslut som paverkar resvanorna. Lunds kommun
far alit fler friskolor. Utan att viirdera friskolornas for- och nackdelar i &vrigt dr det
tvekldst 4 att de 6kar resandet. Enligt projektiedningen for Gd och eykia till skolan
skjutsas dver 90 procent av friskoleeleverna med bil till sina skolor — foréldrarna har
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valt skolan utifrdn andra kriterier &n nirmaste skolvég. Ytterligare ett exempel frén
skolvirden dr de rekommendationer som skolorna ger foréldrarna. Majoriteten av Lunds
skolor har rekommendationer att barn inte ska cykla forrdn fran arskurs fyra. Detta &r,
béde enligt projektledning och undertecknad, en tvivelaktig rekommendation. Barns
traftkmognad sker vid olika dldrar och den som rimligen har bést 6verblick pa detta ar
barnets fordldrar. Erfarenheter frdn en kommundel som inte har denna rekommendation
visar ocksé att dér dr cyklandet i 14ga aldrar vanligt, utan patalade problem! En
rekommendation tolkas ldtt som en "lag" av manga foréldrar. Rimligt vore istéllet att
rekommendera fordldrar att cykla med sina smé barn, att gé tillsammans med dem, att
starta en vandrande skolbuss. Och att rekommendera dem att inte aka bil till skolan!

Jag vill gérna ge ytterligare nyckelord pé végen, viktiga ingredienser i ett 1Angsiktigt
program for forindring av trafikbeteende. De forsta nyckelorden ér egentligen redan
behandlade — upprepning, kontinuitet och konsekvent politik!

Samtalet i fokus

Jag har tidigare ndmnt samtalet som en bra metod for att fa kldm pd ménniskors behov
och didrmed som ett sétt att forstd hur man bést kan ldgga upp en langsiktig strategi.
Genom att pa djupet forstd hur mianniskor tdnker och varfor de har sina vanor sé ér det
lattare att nd fram med réitt argument. Det éir det som kallas malgruppsanpassning’. Men
samtal i olika former har ocksé andra funktioner.

Samtalet ir ett sétt att gora de ménniskor som berdrs delaktiga i utvecklingen. Renodlad
information i skrift, via Internet och andra medier dr enkelriktad — frén sindare till
mottagare. Samtalet innebir ett mote som ger mdjlighet att skapa en {ortroendefull
relation mellan sidndare och mottagare. Och en situation dér sdndaren ocksa blir
mottagare av viktig information - i detta fall frdn férildrar, barn och skolpersonal.

Samtal har ocksé en direkt paverkan pa alla som deltar aktivt. Denna paverkan dr som
regel mycket effektivare dn den som kan uppnés genom att sprida skriftlig information.
I dagens informations6verfléd lider inte ménniskor av informationsbrist. Deras storsta
problem dr snarare att de har fullt sja att halla information ifran sig. Utbudet av
information Okar stindigt, men var formdga att ta information till oss ér densamma som
hos stendldersminniskan, Vi méste sdlla, och dé sallar vi all information som inte kéinns
absolut nédvindig. Men mdten mellan ménniskor astadkommer mer djupgdende
effekter dn nog sé proffsiga broschyrer kan dstadkomma.

Trafikbeteende #r invdvda i véar livsstil. Information biter daligt pa sidana beteenden. En
miinniska maste ges mojlighet att reflektera dver sitt sétt att leva, sitt forhallningssitt till
tid, sin planering och vad som dr bdrande vérden i livet. | ett sokande samtal ménniskor
emellan finns mojlighet att komma ndrmare dessa barande vérden. Detta tar tid, men om
ambitionen #r att Astadkomma varaktiga beteendeforandringar s ser jag inga genvigar.

® se vidare "Konsten att informera om miljén". Ulrich Nitsch 1998. institutionen for
landskapsplanering, Sveriges lantbruksuniversitet.
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Kampanjer kan vissetligen ibland ge snabba effekter pa beteendet, men
iterfallsfrekvensen i gamla vanor ir som regel hog,

I viss mén slér jag kanske in en 6ppen dorr — Gd och cykia till skolan har haft ménga
méten och ménga samtal, inte minst med forldrar. De méoten jag fatt refererade av
kontaktpersoner har dessutom préglats av ett fyssnande klimat. Jag vill ind4 péstd att
det finns en potential for mer av den varan. Samtal kan innebira s& mycket. Samtal som
metod innebir ndgot annat 4n de erfarenheter ménga av oss har av moten utan mening.
Beroende pé vad syflet dr sd véljer man samtalsmetod. I boken Dialog® finns manga
samtalsmetoder beskrivna pi ett sitt som gor att man som tjdnsteman, ldrare eller eldsjil
sjilv kan ligga upp formerna for ett mote. Exempel dr sokkonferenser f0r att finna
gemensamma visioner, dppet forum for att generera nya idéer och olika metoder for att
bryta intresse- och dsiktsmotséittningar.

I boken beskrivs ocksa viktiga spelregler for att gbra samtalet kreativt och konstruktivt
— att g4 laget runt, att halla tider, att gora upp en gemensam dagordning, att lyssna utan
att avbryta, att utviirdera métet, att fordela ansvar, osv.

Genom att sitta samtalsmetoder i system kan kommunen 18ngsiktigt skapa relationer till
sina malgrupper som grundar sig pé delaktighet och medplanering — nyckelord som
efterlyses i dnnu hdgre grad av flera intervjuade,

Mjukt eller hart?

Inom Gé och cykla till skolan har satsats ca. 6,5 milj. kronor pa fysiska tgérder ldngs
skolvigarna. Detta #r enligt "skolboken" en riktig strategi, men om man tolkar
effekterna sd kanske nigon undrar. Vad hade hdnt om man satsat iven dessa 6,5
miljoner pé vil genomtinkta mjuka dtgéirder, eftersom det &r p4 den mjuka sidan
(attityder, virderingar) som de tunga hindren verkar finnas? Den faktiska mdjligheten
att ta sig trafiksikert till skolan finns ju i de flesta fall, men den upplevda méjligheten dr
en bristvara.

Tnom projektet gjorde man eftethand en viss omdisponering av medel frén fysiska
stgarder till mjuka. Den ursprungliga hypotesen om att det ir bristande trafiksékerhet
som #r det st6rsta hindret reviderades, vilket denna rapport visar var ett riktigt beslut.
Men om man tagit steget fullt ut och satsat alla pengar pd mjuk beteendepaverkan?
Delar av rapporten antyder att detta skulle kunna lett till &nnu storre effekter pd
beteendet. Jag tror dock att for att fa trovérdighet i argumentationen mdste man som
kommun ocksa visa att man gor ngot konkret, att man fordndrar den fysiska miljon for
att underldtta for ménniskor att foriindra sitt beteende. Precis som tidigare resonemang
visar. Aven om ménniskor redan har en faktisk mojlighet att dndra sina resvanor, si kan
dessa mojligheter bli &nnu tydligare genom att det kommer en ytterligare {orbéttring
langs skolvégen.

® Dialog. 1996. Ingrid Olausson. Svenska dagbladets forlag.
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Vinster for malgruppen?

Aven om jag vurmar fér samtalet som metod, inser jag naturligtvis att skriftlig
information &r och f6rblir omistligt som ett av flera medel for pdverkan. Men vad ska
den innehdlla? Vilka budskap 4r framgangsrika?

Effektiv informationen bér som sagt innehélla ett budskap som gor att mottagaren kan
uppleva ndgon form av vinst med den 6nskade beteendefrandringen. Sannolikt &r det
bristen pa detta som gor att s8 ménga informationskampanjer inte nér uppsatta
beteendemadl. Budskap utgér ofta frén samhillets normativa behov och blir dirmed
opersonliga och skapar inga individuella incitament. Per-Olow Sj6dén7 menar att det
ofta dr 16ni6st att paverka vissa beteenden genom att satsa p& kunskapsformedling.
Detta giller inte minst komplexa beteenden av karaktéren bildkning. Sjédén menar att
information fungerar utmérkt om anledningen till att man har ett visst beteende enbart &r
informationsbrist. Detta géller knappast vara bilvanor! Sjodén menar att det kvittar hur
mycket information vi far om bildkningens avigsidor — de flesta fortsétter att kora
ungefir som vanligt. Han anser istéllet att det ar battre att gd raka véigen pé beteendet.
Minniskor maste uppleva vinster for sig sjidlva om de ska éndra sitt beteende. Vilka
vinster kan det handla om nir det géller bildkning? Nedan listas ndgra mdjliga vinster.

e ekonomiska
e hilsomissiga
e tidsméssiga

Detta dr tre potenticlla vinster som alla ligger ndra ménniskan, de ér personliga och mer
eller mindre omedelbara.

All minskning av bildkning ger i regel pengar ver i kassan. Vad som sedan ir
tillrdckligt stora vinster &r upp till var och en att bedéma. Ju bittre ekonomi ett hushall
har — desto storre mdste vinsterna vara for att pdverka beteendet, Sérskilt stora kan
vinsterna visa sig bl om familjen kan avvara en bil vid dndrade res- och
skjutsningsrutiner. Hér blir resonemanget annorlunda jamfort med t.ex. ekologiska
livsmedel. Dér vet vi att familjer med god ekonomi viljer ekologiska, dyrare, produkter
i hogre grad dn laginkomsttagare. Nér det géller bildkande ligger det ndrmare till hands
for 1dginkomsttagaren att minska sitt bilberoende eftersom det har en relativt sett stérre
inverkan pd hans ekonomi. Det finns dessutom en problematik med effektivitetsvinster
som ger pengar dver. Vad anviinds pengarna till? Ar det alternativa beteendet mer eller
mindre hallbart dn det ursprungliga? I virsta fall dker vi mindre bil, sparar pengarna och
ldgger det pé flygresor till avlagsna badparadis och slépper ddrmed ut &nnu mer
koldioxid. Men det &r en helt annan diskussion...

De hilsomissiga aspekterna har berdrts pa andra platser i rapporten, framst de for
barnen. Men de finns dven for {érdldrarna — att visa detta pa samma sétt som gjorts
inom andra projekt 1 inom LundaMaTs kan skapa tillrdckligt starka incitament for en del

" Ny livsstil...Pa livstid? Hinder och méjligheter fr beteendeférandring och vidmakthéllande. ur
Livsstil och miljo — varderingar, val, vanor, 1999. Naturvardsverket.
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fordldrar att stdlla bilen och ta cykeln eller att gé tilt jobb och skola. Att f4 information
om att man kan #ta 10 kg choklad per 4r om man stéller bilen &r ocksé ett sétt att gora
informationen ldttsam. Rolighetsfaktorn &r inte att forakta — miljoménniskor och
miljdarbete har fortfarande tydliga préktighetsstdmplar att tviitta bort.

Ménga upplever att det iir just tidsvinster som gér att de skjutsar sina barn till skolan -
sirskilt ndr de ind4 tar den till jobbet. Men detta kan vara en illusion, Genom att t.ex.
organisera sin dag p4 ett nytt sitt kan det innebéra tidsvinster och mer kvalitetstid att
inte skjutsa sina barn varje morgon. Férsdk med vandrande skolbuss visar att flera
fordldrar upplevde att de fick lugnare morgnar eftersom de inte behévde gi med
"vandringsbussen" mer én ndgon géng per vecka.

Vinster av ett nytt beteende kan ocksé vara av mer banalt slag. Att f& gdvor, vara med i
utlottningen av fina priser kan f& dtminstone ndgra att prova ett nytt beteende. Detta kan
vara nog si viktigt — det finns alltid ndgra ménniskor som inser att det nya beteendet
faktiskt var riktigt sympatiskt. Fér dessa ricker det att fa en liten puff i ritt riktning, pa
ett undermedvetet plan har de formodligen redan varit pd vig att etablera nya vanor,

Befintliga kanaler

Lika svart som det #r att nd fram med skriftlig information, lika svért kan det vara att
skapa nya méten. Detta vittnar flera av de intervjuade kontaktpersonerna om. Man har
ibland forsokt att fi forildrar att komma pé sérskilda trafikkvéllar, med klent
deltagarresultat. Inte alls oviintat — att n& ut med budskap genom att skapa nya kanaler
och méten ir svart i ett samhille som kinnetecknas av stort informationsutbud och
stressade ménniskor.

Bittre d4 att anvinda sig av de kanaler som redan finns etablerade. Fordldrar gér i regel
pé ordinarie forildraméten och féraldrardd. For vissa en sjilvklarhet, for andra kanske
lite av en plikt, Men néstan alla barn har ndgon forélder pa plats och dérmed vore det
6nskvirt att smyga in nytt innehall och nya metoder i dessa sammanhang. I vilken
utstriickning det finns plats for detta pé ordinarie fordldramdten vet jag inte, men jag
talar om en idealsituation!

Strategin att utnyttja befintliga kanaler géller givetvis ocksé skriftlig information. Ibland
behdvs sikert nya skrifter och broschyrer, men ju mer av informationen som kan
formedlas via vél inarbetade medlemsblad, lokaltidningar, dagstidningar, desto storre
chans att informationen blir last.

Bredspridning av skriftlig information réner i regel 1dg uppmérksamhet. Skriftlig,
specialgjord information behdvs dock — frimst som komplement, att dela ut pd mdten,
eller att bifoga i redan etablerade kanaler. Gd och cykia till skolan har valt egna
broschyrer och nyhetsbrev i stor utstrickning. Trots detta har man nétt en god
kannedom om projektet, vilket delvis séikert beror pa att spridningskanalen varit
personlig — barnen har fSrmedlat informationen till foréldrarna. Men en hog kéinnedom
om ett projekt siger foga om vilken beteendepéverkan som uppnétts!
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Information och utbildning — trots allt

Genom att visa ménniskor att ett nytt beteende &r mdjligt och att det faktiskt kan ge
vinster sd behdver man inte bry sig lika mycket om att servera information som
forindrar deras kunskaper och attityder, menar Sjédén. Dessutom kan det vara sé att nér
man vl provat ett nytt beteende sé blir man nyfiken pé foreteelsen i sig och darfor
borjar sdka information sjdlvmant. Och det finns inget séitt som ar sd effektivt for att fi
manniskor att etablera nya kunskaper som nér de gor det pé eget initiativ!

For den skull kan det finnas en langsiktig anledning att bedriva information och
utbildning i syfte att dndra kunskaper och attityder, vilket visas i nedanstiende figur.

utbildning/ enkla,

mformatlon ' "|attillgangliga"
beteenden
kunskaper/
attltyder
komplexa,

"svartillgangliga”
beteenden

acceptans av...

...institutionella ...som undanrdjer
beslut om ﬂ hinder och tillfor
org/ekon/politiska hya incitament
férandringar...

Samband mellan utbildning/information — kunskaper/attityder — beteenden (fritt
efter Sjodén).

Information fungerar di beteendefbriandringen dr enkel, d4 tillgéngliga alternativ finns,
och di man inte upplever nigra uppoffringar. Komplexa och svartillgingliga beteenden
later sig ddremot inte paverkas ndmnvért av information och utbildning. De flesta héller
med om att man inte kan skapa ett hallbart samhélle med mindre &n att de institutionella
ramarna fordndras. Skatter, avgifter och lagar behover styras om sd att konsumenter,
organisationer och néringsliv tvingas agera mer hallbart. Overfort pa bilikande innebiir
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det att ménniskor maste styras till att kéra mindre bil med hjélp av t.ex. hégre bensinpris
(skatter och avgifter) eller restriktioner i form av tullar eller drivmedelsransonering.
Detta sker genom politiska beslut och for att skapa en langsiktig jordmén for detta krévs
medborgare som forstir varfor besluten fattas och accepterar dem. For att né denna
acceptans langsiktigt &r entrigen information och folkbildning viktiga ingredienser.
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Del 3.
Utvéardering av Ga och cykla

till skolan

Kort projektbeskrivning

Projekt Ga och cykia till skolan &r ett delprojekt inom LundaMaTs (Milj0 Anpassat
TransportSystem i Lund). Projektet startade 1998 och ér ett pilotprojekt om elevers
skolvig. Hir foljer endast en kort-kort beskrivning av projektet. For mer detaljerad
information om syfte, méi och metoder hinvisas till den digra dokumentation som kan
tillhandahallas av projektledare Christina Nilsson p& Tekniska forvaltningen. Det gar
ocksa bra att gé in pd projektets hemsida under www.lund.se.

Syfte

Det dvergripande syftet med projekiet har varit att minska bilskjutsandet av barn till och
fran skolorna och dirigenom minska utslédppen av koldioxid och andra miljéstorande
avgaser. Genom att se Sver skolvigarna och gora dem sékrare har man velat f4 ett storre
antal barn att ta sig till och frén skolan for egen maskin. Detsamma géller transporterna
till och frin barnens fritidsaktiviteter, Malséttningen har varit att minska kdérstrickan for
transporter mellan hem och skola med 26 procent. Samtidigt har mélet varit att minska
CO,-utsléppen med 48 procent, vilkef inte r rimligt eftersom det dr ett i stort sett rakt
samband mellan korstriicka och utsldpp av CO,. Misstaget uppticktes dock snabbt och i
forsta verksamhetsrapporten 1999 sattes CO,-malet pa samma nivé som maélet fOr
minskning av kérstricka (26 %).

Malgrupp

Den primira mélgruppen har varit fordldrar till elever i forskoleklass, drskurs 1, 2 och 3.
sekundiir malgrupp har varit skolelever i drskurs 4-9.
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Innehall

Projekt Gd och cykla till skolan har bedrivits med start hosten 1998 och avslutning
sommaren 2002, Projektet har omfattat fem delar.

Utredning kring utgéngsliget

Utredningen har bestétt av en enkiit som gatt till samtliga foréldrar i den primira
malgruppen for att utréna hur ménga skolbarn som skjutsas med bil idag och av vilka
skiil. Denna enkit har gtt ut vid tva tillfdllen, 1999 och 2002, f6r att kunna gora
jamforelser dver tiden. Dessutom har rikningar av antalet skjutsade barn och antalet
parkerade cyklar gjorts vid ett urval av skolor under samma tidsperiod varje ir under
projekttiden, sammanlagt fyra ganger.

Inventering av skolvéigarna

Inventeringen utgér frin redan kinda kritiska punkter och striackningar och
kompletterades med synpunkter och énskemal frdn foréldrar och skolbarn som bl.a.
inhdmtats fran fordldraenkéten.

Atgéirdsprogram for ombyggnad till sikrare skolviigar

Ett &tgirdsprogram for ombyggnad och férbatiringar av skolvigar togs fram med
utgéngspunkt frin utredning och inventering. Detta program bestod av 44 prioriterade
punkter som resulterat i fysiska &tgérder vid ett 30-tal av dessa punkter. Samordning har
skett med projekt Cykelkommunen Lund. Av projektets budget p& 9 milj. kr har 6,5
milj. gatt till fysiska dtgéirder i form av béttre belysning, fartddmpande atgérder,
Overgingsstillen, mm.

Paverkangsatgérder

Utifran resultat av enkiiten har olika informationsinsatser och kampanjer genomforts
med syfte att medvetandegdra och paverka fordidrarna att minska skjutsningen av sina
barn till och frin skolan — diskussioner, informationsinsatser och kampanjer om mil;jé
och trafiksikerhet. Enligt den ursprungliga hypotesen var bristande trafiksikerhet
forildrars huvudargument for att skjutsa sina barn, men under projektets gong har det
skett en forskjutning av argumentationen frén trafiksikerhet till barns hélsa och
kondition. Verksamhetsrapporter visar ocks4 att, i enlighet med foréindrad
argumentation, det under projektets gng har skett en omférdelning av resurser frin
hérda till mjuka &tgérder.

Utvérdering av projektet

En 18pande uppfdljning har skett under projekttiden i form av elevrikningar och
uppfdljande enkiter. Kortare redovisningar av genomforda atgéirder — fysiska och
péverkans — har skrivits regelbundet och redovisats f6r ledningsgruppen.
Verksamhetsrapporter har skrivits varje ir dir genomforda dtgirder och uppnidda
resultat i skjutsningsfrekvens och miljévinster redovisats. Féreliggande rapport utgdr en
del av den slutliga utvérderingen av projektet.
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Projektet forlingdes med ett halvar. Det sista ret har dgnats mycket &t att forsoka f2
skoloma att pa egen hand ta dver projcktets intentioner. Enligt projektiedningen har
detta medfort att det utétriktade arbetet gentemot fordldrarna blivit lidande under samma
period.

Utvirderingen

Syfte

Projektledningen har énskat att utvirderingen ska ge svar bade pa resultat- och
processnivé — béde hur det gétt och varfor det gétt som det gétt.

Ett viktigt syfte med utvérderingen har varit att relatera intervjusvar (se nedan),
enkitsvar och mitningsresultat till alla de fysiska atgirder och péverkansdtgirder som
genomforts under projekttiden. I vilken utstrickning har dtgirderna lett till ett féréndrat
trafikbeteende?

Utviirderingens slutsatser ska dels ses som ett led i en larprocess for Gé och cykla till
skolan och dess vidare verksamhet, dels for liknande projekt inom och utanfér Lunds
kommun.

Genomforande
Jag har 1 stort sett jobbat enligt foljande.

1. Genomlisning av all relevant dokumentation kring projektet som minnesanteckningar
frdn méten, projektplaner, verksamhetsrapporter, informationsmaterial, enkitresultat
och obsecrvationsresultat.

2. Jag har intervjuat 13 kontaktpersoner for projekt Gd och cykia till skolan frén skolor i
Lunds kommun for att fi mer kétt pd benen vid analysen av enkéter och métningar.
Intervjuerna har genomforts med tva syften. For det forsta att £ en bild av hur projektet
har uppfattats i skolornas varld, vad som varit bra, vad som ev. kunde ha gjorts
annorlunda. For det andra har jag forsokt fanga upp vilka behov skolorna har av stod i
sitt arbete med trafikfrigor och pa vilket sitt kommunen skulle kunna stédja detta arbete
i framtiden, Jag har ocks4 intervjuat ett par andra personer med kinnedom om projektet.

Urvalet av personer har skett 1 samrad med projektledare Christina Nilsson.
intervjupersonerna har varit skolledare, lirare och annan personal pé ett antal skolor i
kommunen. Samtalen har genomforts som 10st strukturerade telefonintervjuer med ett
antal frigor som utgdngspunkt. Samtalen har emellertid haft en s6kande karaktér i syfte
att finna de aspekter pa projektet som varit sérskilt intressanta, vilket medfért att inget
samtal varit det andra helt likt. Metoden &r kvalitativ, vilket innebér att jag skt efter
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sirskilt intressanta kvalitativa aspekter. Det relativt 1&ga antalet intervjuer innebér att det
inte gdr att dra nigra statistiskt signifikanta slutsatser.

3. Analys av enkiitsvar, observationsresultat och intervjusvar. Resultat frin
forildraenkiterna frén 1999 och 2002 4r en viktig bas i rapporten. Enkiéiten var 1 stort
sett likadan vid bada dessa tillfallen. Den har delats ut till samtliga foréldrar med barn i
arskursen fr.o.m. forskoleklass t.0.m, drskurs 3. Enkiiten formedlades via skolklasserna,
dir barnen fick i uppgift att ta hem enkdten till sina fordldrar. Man bor ha i &tanke att
det 1 de flesta fall #r olika fordldrar som svarat pé enkéterna de olika dren.

En dylik utvirdering har dels ett forutbestdmt syfte som handlar om att relatera
uppnédda resultat till mal (uppndendefokus), dels att soka svar pd varfor det gait som
det gatt (genomforandefokus). Jag har dessutom haft ett dppet forhdliningssétt dér man
som utvirderare dr 6ppen for helt nya infallsvinklar och ldrdomar som ofta dyker upp
under tiden for intervjuer och analys.

4. Rapportskrivande. Jag har utgatt frin en sammanstéllning av enkitsvar jag fatt frin
Christina Nilsson och de reflektioner hon gjort. Ibland finns Christinas ursprungliga text
kvar, kompletterad med mina reflektioner och med intervjuresultat. Den analys jag hér
presenterar dr frin ett urval av enkétfrigor som jag funnit mest relevanta. Jag har t.ex.
valt att inte berdra transporter till och frén fritidsaktiviteter, eftersom mitt fokus f6r hela
utviirderingen varit skolviirlden. Men de resonemang jag for dr oftast applicerbara dven
pé fritidsaktiviteter.

* ¢ 4 ¢ 0

Resterande del av rapporten &r en sammansmaltning av resultat och analys fran enkéter
och mitningar, med resultat och analys fran intervjuer med skolkontakter.

Ett bra projekt

Omddmena om projekt Gd och cykla till skolan bland de intervjuade ir genomgdende
positiva. Visserligen ér det flera av de intervjuade som haft kontaki bara genom
hantering av enkéterna, men det ir &nd3 sldende att det knappast ges ndgon negativ
kritik alls. Detta kan troligen inte vara ett utslag av forsiktighet — jag beskrev mig sjélv
som en utomstéende utvirderare som inte hade ndgra kopplingar till projektet. Jag sade
ocksé att jag var nyfiken pé all form av kritik — positiv som negativ.

Till viss del kan det vara si att en del kontakipersoner inte har mycket att siga p.g.a. att
de inte knner projektet s vil, Detta mérks bland annat pé hur aktiva skolorna varit i
projektet. Alla skolor har varit med och delat ut och samlat in enkiter, Dérutover har
manga av "interviuade skolor" fitt del av fysiska &tgérder. Nagra har drivit ett aktivt
péverkansarbete med temadagar om trafik for elever och med trafikfragor pé
{5rildrarad. Graden av involvering i projekt Ga och cykla till skolan varierar men dr
svér att mita. Flera av de intervjuade skolkontakterna har inte heller haft helt létt att
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sirskilia Ga och cykla till skolan frén andra nérbesléktade projekt som drivits av Lunds
kommun, t.ex. aktiviteter i Cykelkommunen Lund. Detta ir inte alls mérkligt eftersom
de personer som fungerat som skolkontakter i manga fall varit rektorer eller
studierektorer och diirfor har manga olika ansvarsomraden. Projekt av liknande karaktér
smiélter da latt thop.

Projektledaren sjélv dr inte rakt igenom n&jd med projektets kontakter med skolorna.
Hon upplever att flera skolor varit oengagerade och inte bryit sig om att delta. Sa ar det
sikert, vilket delvis framkom under intervjuerna. Skolans vérld &r som sagt hart
belastad.

En forklaring till den positiva bild av Gd och cvkia till skolan som framkommit kan
ocksd vara att man som intervjuad inte vill ge sken av att vara oengagerad — man vill
visa att man vet vad man talar om. Och man vill visa en allmén vilvilja. Projektets
intentioner dr ju ocksé svért att ha negativa uppfattningar om och har man da bristande
kunskap om projektet sd svarar man gérna i svepande positiva termer.

Dock — det som har sagts har néstan uteslutande varit positivt. Darfor ér det ingen
dverdrift att sidga att projektledningens kontakter med skolorna verkar ha skétts pé ett
mycket professionellt siit. Att alla inte engagerat sig behdver inte belastas projektets
utformning eller pé vilket sitt kontakterna skotts med skolorna. Det dr sannolikt naivt
att tro att alla skolor skulle ha engagerat sig lika mycket, hur bra projektet dn lagts upp.

For lite kraftsamling?

Projektledaren gor en sjilvkritisk betraktelse Gver hur arbetet gentemot skolorna skett.
Hon menar att det hade varit béttre med en kraftigare prioritering av skolor. Det goda
exemplet Nyvéngsskolan ger henne rétt. Vid denna skola har satsats mer én vid nigon
annan skola, bdde vad giéller hdrda och mjuka &tgiirder. Effekterna p4 beteendet ér ocksd
storst vid denna skola. Resurser &r alltid en begrinsande faktor och dérfor kan ibland en
storre total effekt uppnés genom att kraftsamla resurserna till de skolor dér man
bedémer chanserna som storst att lyckas. Istillet for att satsa brett Sver hela kommunen,
med smé beteendeeffekter, kan ritt strategi vara att vilja ut de mest motiverade skolorna
och diir satsa helhjirtat. Skolledningens motivation och tillgéng pd eldsjélar dr tva
faktorer som blir viktiga vid en sidan prioritering. En fordel med att satsa pa "vinnande
histar" dr att det ger mycket mer energi och motivation for projektledningen att arbeta
vidare. Stora effekter pd trafikbetcendet ger ocksa stort genomslag i media och déirmed
skapas incitament for andra skolor att héinga pa. Strategin handlar om att lata det goda
exemplets makt rida.

Kompetent ledning

Projektledaren Christina Nilsson fir genomgdende mycket positiva omdémen. Hon
beskrivs som engagerad, entusiasmerande, lyssnande, saklig, kunnig och drivande, De
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intervjuade har upplevt att det varit litt att fi kontakt med henne och att hon alltid varit
positivt instilld till att hjélpa de skolor som velat ha stdd.

"Christina har varit lysande. Jag har inte varit med om ndgot kommunalt projekt
som drivits sd engagerat.”

"Christina ska ha en guldstjdrnal”

Bra atgarder med foréldrars delaktighet

Att projektet innehallit bide mjuka och hérda atgérder beskrivs av flera som positivt.
Det réicker inte att bara gd ut med information och argument om man ska bli trovirdig,
siger ndgra. Dirfor har det upplevts som positivt med en sd stor budget till rejala
stgarder for Skad trafiksikerhet. De flesta verkar ocksd ndjda med de atgarder som
vidtagits i skolornas nirhet. Dessutom uttrycker flera tillfredsstillelse med det sétt som
Stgirderna kommit till p4. Féréildrarnas svar pd enkéterna har legat till grund for den
forsta prioritering som tekniska forvaltningen gjort pa sirskilt besvérliga
nértrafikmiljder. Férdldrar och personal har pd vissa skolor blivit inbjudna att delta pa
mdten for att komma med forslag pd 4tgirder. P4 sédana moten har personal frén
projektledning och tekniska forvaltningen deltagit. Samtalsklimatet har beskrivits som
lyssnande (med nigot undantag). Féréldrarnas och personalens synpunkter har tagits pa
allvar och de forslag som tekniska férvaltningen har presenterat har oftast mottagits
positivt, enligt kontaktpersonerna. I ndgra fall har fordldrar "knorrat” Sver detaljer som
borttagna trafikljus eller att det inte satts upp trafikljus. Dessa knorrningar har dock
Tugnat ner sig di representanter for projektet har forklarat varfor man valt de 16sningar
man gjort, Aven i de fall d4 stimningen stundtals varit infekterad har projektledningens
hénvisningar till modern trafiksikerhetsforskning och andra relevanta fakta, fallit i god
jord och skapat forstdelse for planerade dtgérder. En kontaktperson beskriver hur en
infekterad situation med missndjda forildrar vindes till en konstruktiv process som
priglades av lyssnande och fGrstéelse.

"Processen var vilskott av Christina — det var mycket infekterat innan med
skrivelser och missndje.”

Sammantaget verkar projektet ha vinnlagt sig om att skapa delaktighet for foréldrar och
personal.

Kinnedom om projektet

Enligt forildraenkiten fran 2002 #r projekt Gd och cykla till skolan vil ként bland
berdrda forildrar. [ fordldraenkiten svarar 22,2 procent att de kénner till projektet vil
och 61,3 procent har hért talas om projektet. 16,5 procent kénner inte alls till Gd och
cykla till skolan.
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Flera av de intervjuade kontaktpersonerna beskriver att projektet blivit mycket
uppmirksammat, bade bland personal, fordldrar och i media. De menar att projektet dr
relativt kint och att det i sig dr ett gott betyg.

Frégan om kinnedom &r stilld exakt som frigan i utvirderingen av LundaMaTs-arbetet,
vilken genomfordes varen 2001. Kinnedomen &r enligt foréildraenkiten mycket hdgre

an p& samma fraga i LundaMaTs-enkéten (tabell 1).

Tabell 1. K&nnedom om Ga och cykla till skolan

Foriildraenkiit 2 i Gi och | G4 och cykla till

cykla till skolan skolan i LundaMaTs
Kénner vil till 222 % 10,6 %
Hbrt talas om 61,3 % 29,1 %
Kénner inte alls till 16,5 % 60,3 %

N: 1721 Bortfall: 85

Négra forklaringar till den stora skillnaden:

e TLundaMaTs-enkiten vinde sig till en bred allménhet (pensionérer, ungdomar,
barnldsa, fordldrar med dldre barn etc.) medan forildraenkéten vinde sig just till
skolbarnsforéldrar.

o Forildraenkiten genomfordes ett ar senare dn LundaMaTs-utvirderingen och
projektet hade dirmed haft ytterligare ett verksamhetsér pa sig for att bli kéint.

Svaren fran fordldraenkiten kan tolkas som att projektet fatt en mycket stor kinnedom
och att informationsinsatser m.m. dérfor har lyckats. Sa kan det mycket vil vara, men
man bér ha i dtanke att i och med att fordldrarna fatt enkéiten i sin hand har de ocksd i
samma Ogonblick fatt kinnedom om projektet. Forsta sidan av enkiiten ar ett
informationsblad som kort beskriver Gé och cykla till skolan. Dérfor ar det svart att
utifrdn dessa siffror uttala sig om fordldrarnas kénnedom om projektet innan de tog del
av 2002 4rs enk#t. Man skulle ocksd kunna sdga att det ar lite mérkligt att s8 mycket
som 16 procent, d.v.s. ungefir 270 svarande, siger sig inte kinna till projektet, trots att
de just fatt enkéten med tillhdrande information om projektet i sin hand!? Frdgorna och
svaren visar att enkiiter har manga fillor som gor att resultaten bor tolkas med en sund
skepsis. Erfarenheter av enkétarbete visar ocksd aft svarande pa enkiter har en tendens
att svara viélvilligt pa dylika frégor.

Ga och cykla till skolan har fatt stor uppmarksamhet utanfor kommunen. Dels p.g.a.
sina egna kvalitéer, dels p.g.a. att Lund har uppmarksammats via andra projekt och
dessutom blev utsedd till drets cykelkommun 2001. Projektledaren har enligt egen
uppskattning lagt tre ménaders arbete pa att “skicka broschyrer och filmer och
vidarebefordra uppgifier for fakturering till var administration”. Hon har dessutom
under perioder dgnat "hela dagar dt ait prata i telefon” med olika intresserade frén
dvriga Sverige. Detta upplevdes som frustrerande och givetvis inte pd kort sikt till gagn
for sjélva projektet. Men pa lang sikt, for trafikbeteendefrigan ur ett nationellt
perspektiv, har det sannolikt varit vil anvind tid. Pionjérer fir finna sig i att bli
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utnyttjade. Det externa intresset &r ett sikert tecken pa att projektet varit nyskapande
och har forhoppningsvis fatt efterfoljare runt om i landet.

Kiannedom om projektet fordelat pa kommundelar

Projektet har ront storst uppmiérksamhet i Dalby och Stdra Sandby (tabell 2). Deita

Sverensstaimmer med det forviintade, d projektet haft stérst aktivitet just i dessa tvé
kommundelar.

Tabell 2. Resultat fran féraldraenkat 2, varen 2002, i %

Lund S Sandby [ Dalby Genarp Veberdd | Totalt
Kinner vl till 21 28 31 18 13 22
Har hért talas om 60 56 63 75 70 61
Kinner inte alls till 18 16 6 7 17 17

N: 1691 Bortfall 115

Projektledaren for Gd och cykla till skolan har bl.a. deltagit i {ordldramoten,
personalméten och skolrdsméten pa tre skolor i gamla kommundelen Dalbys omrade
och tre skolor inom gamla kommundel Sédra Sandbys omréde. Jimfdrande
fordonsrikningar och hastighetsmétningar har gjorts mellan Nyvingsskolan i Dalby och
Byskolan i S6dra Sandby.

I Dalby har bade Nyvangsskolan (kommunens stdrsta skola) samt Hagalundskolan
engagerat sig i projektet. Utanfor Nyvéngsskolan har speciella beteendeobservationer
gjorts och resultaten har underrttats foraldrar p& fordldramoten och i ett speciellt
informationsblad. En omfattande trafiksanering av Nyvangsomrédet genomfordes ar
2000 dir Gd och cykla till skolan bidrog med nira en miljon, av de tv miljoner som
saneringen kostade. En speciell trafikgrupp inom forildrarddet pa Nyvingsskolan har
samarbetat med projektet och bl.a. fatt vara med och ldmmna synpunkter p& utformningen
av trafiksaneringen. Skolledningen har aktivt stdttat projektet, vilket sannolikt varit av
avgdrande betydelse. Under stérre delen av projektets géng har kontaktpersonen (rektor)
varit mycket engagerad i dessa frégor. Ingen frdga fir storre spridning an vad
ledningens engagemang ger utrymme for skulle man kunna séga. Detta har visat sig i
mingder av projekt genom 4ren. Ledningen har alltid ett problemformulerings-
privilegium som #r svirt att dverskatta. Om ledningen dr besjélad av projektets
intentioner s far frigan hog prioritet, frdgan hamnar pd dagordningen och medarbetare
far mandat att jobba med frégan.

P& Byskolan i Sédra Sandby har tre trafikdagar genomforts i samarbete mellan
projektet, skolan och kommunala trafiksikerhetsprogrammet. Aven pd denna skola har
beteendeobservationer gjorts. En hastighetssinkning frén 50 till 30 km/t genomfordes
hésten 2000 utanfor Byskolan. Intressant att notera ér att inga fysiska atgérder dnnu
genomforts i Sddra Sandby vid tiden for enkéten.

Framgéngarna for Gé och cykla till skolan i Dalby och S8dra Sandby visar pa
sanningshalten i pastiendet att det &r viktigt att horas och synas. Att variera,

33




M i kO m Utvérdering av

milig kammunikation Ga och cykla tilt skolan

mélgruppsanpassa och skraddarsy information, samt att jobba med olika motesformer
for att skapa delaktighet bland de berdrda fordldrarna dr viktiga ingredienser for att
lyckas. Detta har tydligen varit fallet i nimnda kommundelar, vilket ocksa bekréftas av
samtal med berdrda kontaktpersoner for projektet pa dessa skolor.

Informationskanaler
Den mest framgangsrika informationskanalen har varit projektets egna informationsblad
till foréldrar, som distribuerats via skolorna. Inte mindre &n 70 procent har fatt sin

kunskap om projektet den vigen (tabell 3).

Tabell 3. Kunskap om projektet, féraldraenkat 2002

Kunskap om projektet genom.., Ja Nej

Informationsblad 70 % 30 %
Massmedia 18 % 82 %
Fordldramdten 15,5 % 84,5 %
Vinner och bekanta 5% 95 %

Detta antyder att projektet har lyckats vl nér det géller utformning och distribution av
skriftligt informationsmaterial. Ofta har broschyrer och foldrar en tendens att hamna i
papperskorgar och atervinningskérl, Men projektets skriftliga material dr enkelt och
kortfattat, och i flera fall har man vinnlagt sig att skrdddarsy skriftligt material for
speciella skolor. Texten &r ldttlést och utformningen tilltalande utan att vara pakostad i
overkant, Samtidigt har projektet valt en distributionskanal som &r personlig. Material
har distribuerats via skolorna, dér elever har fatt enkéter och broschyrer i sin hand for att
férmedla till sina fordldrar. Kanske inte alltid helt palitlig, men nér den ndr fram s4 tar
foraldrar sannolikt del av informationen. Tveklost betydligt effektivare &n via post och
direktreklam. Manga av de intervjuade beskriver det material som delats ut till foréldrar
och skolor som mycket anvindbart. Ndgra kommenterar ocksa att det vickt positiva
reaktioner fran fordldrar, Lattlasta broschyrer, roligt och tankevéckande bildmaterial.

Endast ett par av de intervjuade har nagon form av negativ krifik pd materialet. Ett par
efterlyser dnnu mer material titl foréldrar att dela ut. En kontaktperson kritiserar
materialet om Gverviktiga barn. Han menar att materialet viickte negativa reaktioner,
framst bland f6réldrar till 6verviktiga barn. Att det dessutom var barnen sjélva som fick
distribuera materialet till fordldrarna gjorde att flera av barnen kinde sig utpekade.
Frigan dr kéinslig och mdste hanteras mer varsamt enligt den intervijuade. Enligt
kontaktpersonen var ldrarkollegiet vid skolan enigt i kritiken mot materialet. Jag lyfte
ddrfor frigan bland ménga av de andra kontaktpersonerna, men ingen annan hade nigra
speciella synpunkter pd materialet om dverviktiga barn. Detta kan i nédgra fall bero pa att
kontaktpersonerna inte tagit aktiv del av materialet.

Broschyren "De unga blir tjockare och svagare" dr mycket informativ med en
kombination av fakta om barns minskade rorelse och konsekvenser av detta. Dessutom
finns konkreta forslag pa hur deras rérelse kan 6ka genom t.ex. vandrande skolbuss. Det
som vickt reaktioner ir ett par bilder — skimtsamma bilder pa feta barn. Roliga for den
normalviktige, men kanske kinsliga for den dverviktige. Risken finns att barn som ser
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bilderna kénner sig utpekade. Risk finns att foréildrar fir skuldkénslor. Frigan dr kénslig
pé sA stt att det handlar om en delikat balansgdng mellan att uppmérksamma en viktig
fraga for forildrarna och att trampa pé Smma tar. Var ligger den rétta balanspunkten?

For dvrigt instdmmer jag i de omdémen som manga av kontaktpersonerna ger det
skriftliga informationsmaterialet. Den skriftliga informationen har alltsd bidragit till att
mélgruppen fatt en tamligen god kdnnedom om projekt G och cykla till skolan. Sedan
4r det en helt annan sak i vilken utstrickning det skriftliga materialet har haft ndgon
paverkan p4 malgruppens beteende, en friga som berdrs pd flera platser i rapporten.

Barnens skolvigar

I detta avsnitt beskrivs forst en del bakgrundsfakta frén enkéterna. Dérefter enkiternas
resultat som beskriver barnens sétt att ta sig till och frén skola och skolbarnomsorg,
varvat med kontaktpersonernas tankar och reflektioner fran undertecknad.

Skolvdagens langd

Barnens skolvig dverensstimmer i stort sett med 1999 ars fordldraenkit.
Medianlingden dr nu liksom 1999 exakt en km och medelldngden néstan 1,4 km (1,3
km dr 1999).

Vanliga avstdnd pa skolviigen &r just en km, vilket 25 procent av skolbarnen har, samt
en halv km, vilket 18 procent av eleverna har. Dessutom &r det mdnga som har dnnu
kortare viig. Endast fermn procent har lingre skolvig &n fem km. Med andra ord finns det
goda méjligheter for de flesta barnen att g eller cykla till och frén skolan om man ser
bara till avstdndet. Att g 1-2 kilometer dr ndgot en normal 6-dring klarar utan storre
problem. Och de som har §ver tvd km har ritt till skolskjuts. And3 skjutsas mellan 15-
20 procent av barnen till och frén skolan alla dagar i veckan. Dirutdver ér det ca. 20
procent som skjutsas 1-4 dagar i veckan.

Kiockslag da barnen lamnar hemmet resp. kommer hem

Majoriteten av skolorna i Lunds kommun bérjar undervisningen klockan 8.20. Det finns
dock négra skolor som valt att borja kl. 8.00, 8.15 eller 8.30. Den vanligaste tidpunkten
dA barnen limnar hemmet #r k1. 8.00 (41 %), foljt av k1. 7.45 (19 %) och k. 8.15 (18
%). Endast sju procent av barnen limnar hemmet fore k1. 7.00. Siffran antyder att
véldigt f barn har skolbarnsomsorg pd morgonen,

Majoriteten av skolbarnen — nira 80 procent — har skolbarnsomsorg efter skoldagens
slut, vilket forldnger elevernas “arbetsdag”. Néra 96 procent av barnen kommer dock
hem fore klockan 17.00 pé eftermiddagen. Den vanligaste tiden dé skolbarnen kommer
hem #r kl. 16.00 (18,5 %), f6ljt av ki. 16.30 (17 %) och k1. 16.15 (10 %).
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Vid intervjuer med kontaktpersoner pa skolor i Lund har framkommit att nagra skolor
diskuterat att infora flextid for elever. Detta skulle kunna gora att foréldrar har storre
mdbjligheter att anpassa sina egna tider till skolans och dérmed 1 stérre utstrickning folja
sina barn till skolan, eller f& mer tid att organisera t.ex. vandrande skolbussar.,

Att ga till skolan

Resultatet av fordldraenkéten visar tva stora fordndringar, som bada &r svéra att forsta
och forklara. Det géller barn som alltid gér pé egen hand till skolan, en grupp som enligt
enkétsvaren har minskat frén 43 procent till 26 procent, samt gruppen barn som aldrig
ghr pa egen hand till skolan, som har dkat fran 35 till 54 procent (tabell 4). Bida dessa
resultat pekar pd en kraftig minskning av antalet barn som gér till skolan. Resultaten &r
mérkliga eftersom ndgon kraftig 6kning av andra fardsétt eller annan frekvens inte
finns.

Tabell 4. Barn som gar pa egen hand till skolan

Gér pé egen hand till skolan | Procent Procent
2002 1999

Aldrig 54 35

Négra dagar per ménad 7 8

1-4 dagar i veckan 13 14

Alla dagar i veckan 26 43

Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 78

1999: N:2101 Bortfall: 218

Diremot visar resultaten att fler barn gér med forélder eller annan vuxen (tabell 5) till
skolan och att fler barn cyklar med fordlder eller annan vuxen. Denna ¢kning kan dock

inte forklara hela minskningen av gruppen barn som gar utan séllskap av vuxna.

Tabell 5. Barn som gar till skolan med forélder eller annan vuxen

Gir med forilder eller Procent Procent
annan vuxen till skolan 2002 1999

Aldrig 52 56
Négra dagar per minad 15 18
1-4 dagar i veckan 17 13
Alla dagar i veckan 16 13
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 110

1999: N: 2101 Bortfall: 408

Resultat av enkéter ska alltid tas med nypor av salt. Visserligen &r frigorna stéllda pa
samma sitt vid bigge tillfallena, men det finns &nda kéllor till fel. Instruktionerna har
forandrats nagot och blivit tydligare, bortfallet var ldgre 2002. Det &r nya barn och
dirmed i stor utstrickning nya fordldrar 2002, vilket kan bidra till att tolkning av fragor
och svarsalternativ foréndrats. Férutsittningarna har delvis varit annorlunda. Ar 1999
utlovades fysiska atgirder lings skolvigarna dér hinsyn skulle tas till forildrarnas
synpunkfer. Detta kan ha gjort foréldrarna mer benfigna att svara vid den forsta enkéten.
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Det som forbryllar projektledningen mest ir att resultatet 2002 verkar orimligt utifrén
de iakttagelser man gjort i samband med elevrakningar. Man menar att det faktum att
ver hilften av barnen aldrig gér till skolan utan vuxens sillskap dr en mycket hig
siffra. Att bara vart fjirde barn gir till skolan pé egen hand &r ocksé en mycket 1ag
siffra, alldeles for 1ag enligt intrycken pé plats, anser projektledningen. Den samlade
bilden av elevrikningarna vid elva skolor visar dock pd en god dverensstdmmelse
mellan enkitresultatet och métningar, se annat avsnitt,

Frigan hanger kvar i luften — i vilken grad dr det faktiska fordndringar av géendet vi
upplever, i vilken grad ér det olika siitt att utifran tolkningsskillnader svara pd enkéten
som gett de stora forandringarna i enkétsvaren? De mest intressanta resultaten dr dock
skjutsningsfrekvensen med bil, se kommande avsnitt.

Att cykla till skolan

Andelen barn som cyklar sjilva till skolan &r lika liten 2002 som 1999 (tabell 6). Det ar
ovanligt att barn i de undersékta arskurserna cyklar.

Tabell 6. Barn som cyklar till skolan pa egen hand

Cyklar p# egen hand till Procent Procent
skolan 2002 1999

Aldrig 87 85
Néagra dagar per ménad 4 5
1-4 dagar i veckan 5 6
Alla dagar i veckan 4 4
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall:113 1999: N: 2101 Bortfall: 442

Andelen barn som cyklar med fordlder eller annan vuxen har dkat, bide vad avser alla
dagar i veckan eller ett varierat antal dagar i veckan (tabell 7). Ju oftare barnen cyklar
med forildrar, desto stérre dkning., Andelen barn som aldrig cyklar med vuxen har
minskat.

Tabell 7. Barn som cyklar till skolan med féralder eller annan vuxen.

Cyklar med forilder eller Procent Procent
annan vuxen till skolan 2002 1999

Aldrig 66 73
Nagra dagar per ménad 13 13
i-4 dagar i veckan 3 i0
Alla dagar i veckan -8 4
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 115 1999: N: 2101 Bortfall: 448

Trenden r positiv. Fler forildrar cyklar med sina barn &n tidigare vilket ger dessa barn
signaler om att det ir s& man kan ta sig till och frén skolan. P4 sikt, néir barnen &r
trafikmogna finns férhoppningsvis ett inldrt beteende frén tidiga ar som blir naturligt for
dem att utveckla pa egen hand. Det 4r ju néimligen s att det inte bara &r i unga &r som
barn blir skjutsade.
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Att bli skjutsad
Skjutsandet med bil har minskat ndgra procent (tabell 8). Detta véirde bekréftar det som
noterats i rakningarna av antalet skjutsade skolbarn vid elva (av 43) referensskolor i

kommunen.

Tabell 8. Barn som skjutsas till skolan i bil.

Skjutsas i bil till skolan Procent Procent

2002 1999
Aldrig 48 48
Négra dagar per manad 18 16
1-4 dagar i veckan 19 19
Alla dagar i veckan 15 17
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 89 1999: N: 2101 Bortfall: 374

Enligt rdkningarna var det 16,9 procent av barnen som skjutsades 1999 och 14,8 procent
2002, 1 princip identiskt med enkitens siffror om barn som blir skjutsade alla dagar i
veckan. Detta skulle tala for att enkétresultat och métningar visar p& samma resultat. A
andra sidan dr det bade 1999 och 2002 19 procent av férdldrarna som enligt enkéten
skjutsar sina barn 1-4 dagar i veckan. Detta borde rimligen ha gett utslag vid
métningarna pd skolorna i form av hégre siffror dn de observerade. Nir det giller
métningarna finns dock en viktig kélla som minskar deras trovirdighet och det dr
vidrets variation. Detta kommenteras i nédsta avsnitt.

Elevmatningar 1999-2002

Under veckorna 5 - 6 mellan 1999 — 2002 har rdkning av antalet barn som skjutsas till
sin skola genomforts. Huvudmalgruppen for projektet ar elever fr.o.m. forskoleklass
t.o.m. drskurs tre. Vid sjélva rikningstillfallet dr det naturligtvis svart att avgéra élder
och/eller vilken arskurs eleven tillhor, Det ar dérfor det totala elevantalet pa skolan som
fatt rida.

En till tre personer har i anslutning till skolans bdrjan, med en halvtimmes marginal fore
och efter skolstart, visuellt riknat in de elever som skjutsas med personbil. Vid tre av
skolorna har dven skolbussakande barn riknats. Dérefter har antalet cyklar vid
respektive skola rdknats. Undersdkningen ir gjord pa samma platser varje ar.
Undersékningen ér grundad pd en tidigare inventering av mojliga platser att sldppa av
barn pé och dverblickbarheten av dessa. Procentsatserna utgdr andelen av skolans totala
elevunderlag. Uppgiften barn per bil finns frén & 2000,

Hela kommuhen

Sett Gver perioden som helhet édr utvecklingen positiv. Skjutsningen har minskat frin
16,9 procent 1999 till 14,8 procent 2002 riknat pé det totala elevantalet (tabell 9).
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Tabell 9. Samlad bild i procent av elevantalet (elva skolor i Lunds kommun)

Antal elever Skjutsade barn Barn/bil

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2000 | 2001 | 2002
2773 | 2756 | 2733 | 2880 [16,9% ] 16,8% | 11,4% [ 14,8%] 1,3 1,2 1,3

Parkerade cykla
1999 2000 | 2001 | 2002
19,0% | 26,9% | 26,2% | 13,0%

=]

Den samlade bilden av de fyra métningarna visar en minskning av antalet skjutsade barn
pa 2,1 procent jimfort med 1999 som var forsta métdret, Virt att observera dr att
skjutsningsfrekvensen gick upp &r 2002 jaimfort med dr 2001. Antalet cyklar parkerade
pé skolorna har dkat sedan métningarna frin 1999 men gick ner &r 2002, vilket stdmmer
6verens med den dkade skjutsningsfrekvensen detta 4r. Detta kan ge en bild av att
skjutsandet av barn faktiskt dr p vég att 6ka igen. S4 &r sannolikt inte fallet, eftersom
viidrets makter dr en faktor som spelar stor betydelse, sérskilt for de forédldrar som anger
att de ibland skjutsar sina barn. Enligt enkiten ér just vider och vind faktorer som ér
sirskilt avgorande vid beslut att skjutsa eller inte skjutsa. Hur var dé vidret under de
olika aren. Tabell 10 ir en sammanfattning av de viderdata jag fatt frén
projektledningen.

Tabell 10. Vadret under méatperioderna

Ar Mitdagar Temperatur Nederbord
1999 3 +3 till +7 grader 2 dagar uppehall
1 dag duggregn
2000 3 +4 till +5 grader 2 dagar uppehall
1 dag duggregn
2001 9 +1 till +3 grader, en dag -9 8 dagar uppehall
1 dag ldit snofall
2002 6 +5 till +7 grader 1 dag uppehall
1 dag efter regnig natt
4 dagar regn

Tabellen visar att vidret varit klart sémst vid ett av matdren, ndmligen 2002. Detta kan
mycket vil vara den enda forklaringen till att skjutsningsfrekvensen gétt upp detta ér,
samtidigt som antalet parkerade cyklar minskat markant. Regn och négra fa plusgrader

-kan fa den mest vidertalige att falla till foga for sin bekvama sida. For mig ér det dnda
forvanande att skjutsningsfrekvensen gatt upp sé pass lite som den har frin 2001 (11,4
%) till 2002 (14,8 %). Ar 2002 har dnd4 en lidgre skjutsningsfrekvens &n dren 99-00 da
védret enligt observationerna var nigot bittre. Detta skulle kunna antyda att det &r en
fortsatt trend mot mindre skjutsande som vi ser, men att den brutits tillfélligt av en
mitvecka med timligen miserabelt viider. Aret innan (2001) hade ldgst
skjutsningsfrekvens (11,4 %), men dé var ocksé vidret det allra bésta sett ver de fyra
observationséren.
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Antalet observationsdagar har varierat mellan dren. For att fa riktigt siikra
observationsresultat skulle behdvas ldngre métserier. De relativt fi métdagarna,
kombinerat med vidrets variationer gor att jag ser det som svért att dra nigra sikra
slutsatser av métningarna, Jag ldmnar en stor brasklapp - vilken tolkning andra gér stér
dem fritt.

Utanfor tatorten

Skjutsningsfrekvensen #r klart hogre i omkringliggande byar dn inne i Lund, se tabell
11. Inte sd konstigt — barnen har ofta nigot lingre skolvig och en kanske dnnu viktigare
faktor dr att manga fordldrar anvénder bilen till jobbet.

Det totala elevantalet utanfor Lunds titort har stadigt 6kat sedan 1999, Antalet barn som
skjutsas har minskat med 3,1 procent dver samma period. Dock med en stark nedgéng
under 2000 och 2001 for att sedan Oka igen under 2002, vilket stér i dverenstimmelse
med ovan forda resonemang om védrets variationer.

Tabell 11. Elevmatningar pa skolor utanfér Lunds tatort

Antal elever Skjutsade barn Barw/bil
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2000 | 2001 | 2002
905 | 1046 | 1067 | 1084 | 28,7% | 26,9% | 18,7% | 25,6%| 1,2 1,4 1.3

Parkerade cyklar Skjuts m. Buss
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
13,0% ] 12,6% | 9,3% } 14,5% ] 19,8%1 17,1% [ 15,0%| 9,8%

Inom staden

Antalet barn som skjutsas till skolan inom Lunds tdtort har minskat med 2,1 procent
(tabell 12). Intressant att notera &r att skjutsningsfrekvensen har fortsatt att minska dven
under det risiga vidret 2002, Ar det s att avstinden inom Lunds titort 4r s pass korta
att viidret har mindre betydelse for boende i stan én i omkringliggande byar? Samtidigt
antyder det 14ga antalet parkerade cyklar att antalet barn som cyklar till skolan har
minskat kraftigt. Kan detta forklaras av att man hellre gér dn cyklar vid regnigt véider?
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Tabell 12. Elevmatningar pa skolor inom Lunds tatort

Antal elever Skjutsade barn

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
1778 | 1710 | 1666 | 1796 | 10,3% | 10,6% | 9,2% | 8,20%

Barn/bil Parkerade cyklar
2000 | 2001 | 20062 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
1,4 1,3 1,3 122,4%|35,6%] 37.3% | 12,56%

Mer detaljer om skjutsningsfrekvenser m.m. finns att 1dsa i sammanstéllningar som kan
tillhandahdllas hos Tekniska férvaltningen.

Resor fran skolan

Nér det giller barnens resor frdn skolan ar tendenserna desamma som vid resor till
skolan. Dérfor redovisas dessa siffror inte 1 tabellform i denna utvérdering da de inte
tillfor s& mycket nytt. Samma stora forindring vad géller barn som gér pé egen hand
finns i enkéitsvaren. Gruppen som aldrig gdr hem p4 egen hand frn skolan har 6kat frdn
31 procent till 53 procent. Gruppen som alltid gér hem pé egen hand fidn skolan har
minskat frin 36 procent till 20 procent. Ndgon motsvarande kraftig 6kning av annat
fardmedel eller annan frekvens finns inte.

Andelen barn som cyklar hem sjilva ir lika liten 2002 som 1999. Andelen barn som
cyklar med forilder eller annan vuxen har okat, bade vad avser alla dagar i veckan eller
ett varierat antal dagar i veckan. Andelen barn som aldrig cyklar med vuxen har ocksé
minskat. Hir finns alltsd samma svagt positiva trend som vid cykling med forélder till
skolan. Andelen barn som alltid eller 3-4 dagar i veckan himtas med bil frin skolan har
minskat ndgot litet (frin 21 procent 1999 {ill 19 procent 2002) och foljer alltsd samma
trend som skjutsningen till skolan. Annat 4 inte att vénta — den dag man skjutsar sitt
barn till skolan #r det naturligt att ocks& hdmta det. Eftersom man har bilen (och barnet
rimligen inte har ndgon cykel i skolan) sé blir det ett naturligt val, fGrutsatt att tiderna
passar.

Resor till skolbarnsomsorgen

I tabell 13 nedan redovisas barnens resor till skolbarnsomsorgen pa morgonen fore
skoldagens borjan. Det dr ovanligt att skolbarnen har skolbarnsomsorg fore skoldagen —
tidigare redovisade resultat om nér barnen lamnar hemmet pd morgonen antyder detta,
Diremot vistas barn ofta i skolbarnsomsorgen pé lovdagar och studiedagar. Vid dessa
tillféllen 4r det ju en majoritet av skolbarnen som ska till skolbarnsomsorgen péd
morgonen.
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Tabell 13. Barn som gar pa egen hand till skolbarnomsorgen

Gér pi egen hand till
skolbarnsomsorgen pa
morgonen fore skolan

Procent
2002

Procent
1999

Aldrig 84 18
Négra dagar per ménad 2 2
1-4 dagar i veckan 4 6
Alla dagar i veckan 10 74
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 709

Utvérdering av
Ga och cykfa till skolan

1999: N: 1483 Bortfall: 236

Resultatet visar en kraftig forindring ndr det giller de barn som aldrig respektive alltid
gr utan séllskap av vuxen till skolbarnsomsorgen. Resultatet visar att endast vart tionde
barn gér till skolbarnsomsorgen varje morgon &r 2002, en minskning frén 74 procent
1999. Denna forandring dr inte rimlig, utan forklaringen ligger troligen 1 brister 1
enkiten 1999. Den gingen stilldes frigan om barnens resor till skolbarnsomsorgen
endast som till resp. frin — utan att skilja pd om det géllde pa morgonen fore skolan eller
pa eftermiddagen efter skolan. Det 4r dirfor troligt att de fordldrar som 1999 svarade pd
frégan till skolbarnsomsorgen avsdg forflyttning efter skoldagen, medan de som svarat
2002 har fatt frigan uppdelad s att inget sddant missforstind uppstatt. De tio procent av
barnen som gér p& egen hand ir alltsd de som verkligen gdr p& morgonen och alitsa har
skolbarnsomsorg innan skoldagen bérjar. Dessa barn gér upp ganska tidigt, det dr morkt
ute och férildrarna dker kanske hemifran tidigt for att de pendlar 1angt till sina arbeten.
Det ér dérfor troligt att mnga av dessa barn skjutsas 1 bil och att fi gér. Troligen dr
forhallandena 2002 i realiteten ganska lika de som ridde 1999. Att det skulle skett en s&
dramatisk minskning av elever som gér pd egen hand som enkiterna antyder forefaller
orimligt.

Bland &vriga resultat kan nimnas att nistan alla, 96 procent, aldrig cyklar pa egen hand
och 81 procent heller aldrig cyklar med forélder. Sammanlagt 14 procent cyklar med
sina forildrar eller annan vuxen fran nigra dagar i ménaden till fyra dagar i veckan
(tabell 14). Detta ir en rejil 6kning jamfort med 1999, d& motsvarande siffra endast var
sju procent, och visar pd samma positiva trend som vid cykling med foréldrar till
skolan.

Tabell 14. Barn som cyklar med sina féraldrar tiil skolbarnomsorgen

Cyklar med forilder el
annan vuxen till
skolbarnsomsorgen pa
morgonen fore skolan

Procent
2002

Procent
1999

Aldrig 81 91
Népra dagar per ménad . 6 4
1-4 dagar i veckan 3 3
Alla dagar i veckan 5 2
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 715

1999: N: 1483 Bortfall: 436

Ar 2002 uppgavs 70 procent aldrig bli skjutsade med bil till skolbarnomsorgen, en
forsamring frin 83 procent 1999 (tabell 15). Tio procent skjutsas alltid 2002 jam{ort
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med sju procent 1999. Men som sagt, dessa resultat dr p.g.a. olika formuleringar inte
fullt jamforbara.

Tabell 15. Skjutsning av barn till skolbarnomsorgen

Skjutsas i bil till Procent Procent
skolbarnsomsorgen pa 2002 1999
morgonen fore skolan

Aldrig 70 83
Nagra dagar per minad g 4
1-4 dagar i veckan il 6
Alla dagar i veckan 10 7
Total 100 100

2002: N; 1806 Bortfall: 707 1999: N: 1483 Bortfall: 424

Resor fran skolbarnsomsorgen

Cirka 80 procent av barnen har skolbarnsomsorg efter skoldagens slut. Det ér dérfor av
stdrre intresse att se pd hur barnen tar sig hem frin skolbarnsomsorgen &n hem frén
skolan.

Aven i det hir fallet har barn som aldrig gér pd egen hand hem frén skolbarnsomsorgen
(tabell 16) 6kat krafligt samtidigt som andelen barn som alltid gér har minskat kraftigt.
Tendensen ir alltsd densamma som vid resor till skolan, Mgjliga forklaringar, se
tidigare avsnitt.

Tabell 16. Barn som gar hem fran skolbarnomsorgen pa egen hand.

Gér pé egen hand frin Procent Procent
skolbarnsomsorgen pi 2002 1999
eftermiddagen

Aldrig 56 35
Nigra dagar per minad 11 14
1-4 dagar i veckan 16 22
Alla dagar i veckan 17 29
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 579 1999: N: 1483 Bortfall: 262

Att g& hem frén skolbarnsomsorgen tillsammans med en vuxen ar ungefdr lika vanligt
2002 som 1999. Att cykla hem frin skolbarnsomsorgen pé egen hand ir lika ovanligt
2002 som 1999. Att cykla hem frén skolbarnsomsorgen tillsammans med vuxen har
Skat ndgot. Ar 2002 cyklar 20 procent en dag i veckan eller fler tillsammans med vuxen,
1999 var siffran 15 procent. Denna positiva trend 6verensstdmmer med den {Sréndring
som skett till skola och skolbarnomsorg.

Andelen barn som hiimtas med bil fran skolbarnsomsorgen har minskat, béde vad géller
gruppen som himtas varje dag och bland dem som hémtas négra av veckans dagar
(tabell 17). Siffrorna foljer timligen vél de som géller skjutsning till skolan pé
morgonen.
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Tabell 17. Skjutsning av barn fran skolbarnomsorgen

Hamtas i bil frin Procent Procent
skolbarnsomsorgen pi 2002 1999
eftermiddagen

Aldrig 45 42
Négra dagar per manad 16 15
1-4 dagar i veckan 24 25
Alla dagar i veckan 15 18
Total 100 100

2002: N: 1806 Bortfall: 567 1999: N: 1483 Bortfall: 333

(
Resor fordelade pa kommundelar
Det finns givetvis stor variation i resvanor mellan kommundelarna, Enkéiten for 1999 (-
visade att skjutsning i bil &r vanligare i byarna &n inne i Lunds tétort. I 2002 4rs enkét ‘
har studerades enbart tva typer av resor: till skolan p& morgonen och hem frén
skolbarnsomsorgen pa eftermiddagen. Detta resmonster berdr flest antal barn.
Tabell 18. Tabellen visar respektive fardmedels andel av resandet till skolan
som sker alitid eller ofta (3-5 dgr/v), férdelat pa kommundelar, samt férandring
sedan forra enkéaten, (%)
Girsjilv |[Gar |[Gér |Gér |Cyklar |Cyklar | Cyklar | Cyklar |Korsi |Korsi
2002 sjdly [med |med |sjilv sjélv med med bil 2002 | bil
1999 | vuxen |vuxen | 2002 1999 vuxen | vixen 1999
2002 1999 2002 1999
Centrum 21 29 32 38 3 0 10 10 16 15
Norr 27 45 22 16 16 15 17 10 14 11
Vister 20 47 28 15 4 9 23 14 14 12
Soder 30 39 26 20 1 5 14 9 i3 15
5:a Torn 30 57| 14] 10 12 5 18 5 i1 z] ¢
Linero
Torn 31 58 16 6 4 4 10 K] 11 9
Dalby 36 34 13 13 3 3 5 2 30 38
Sédra Sandby 43 55 13 9 1 1 2 | 25 25 -
Genarp 27 33 14 8 | 1 4 1 38 22 (
Vebertd 20 30 11 8 2 2 3 7 37 32

Tabell 18 visar stora fordndringar vad géller antalet barn som gér pé egen hand (se
tidigare resonemang). Denna grupp har minskat kraftigt i alla delar av kommunen utom
i Dalby. Resultat frdn 2002 4rs enkét visar bl.a. att det dr en stdrre andel barn som nu
gér sjilva i Dalby och Sédra Sandby, &n pé Torn och Ostra Torn-Linero. Utvecklingen
visar att de stora satsningar pa harda atgérder i Dalby och pé& mjuka dtgirder bade i
S6dra Sandby och Dalby verkar ha haft effekt. Dessutom har det funnits engagerade
personer pa skolorna som drivit trafikfragan gentemot foréldrar. Projektet
Cykelkommunen Lund har dessutom haft S6dra Sandby som en viktig mélort for olika
insatser att minska arbetspendlingen med bil och istéllet 6ka cyklingen. Sikerligen har
detta fatt positiva effekter som kan vara svéra att sérskilja frdn Gd och cykla till skolan.
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Men det 4r egentligen inte s viktigt. Utvecklingen i Dalby och Sodra Sandby visar att
hég aktivitet i arbetet med mjuka &tgérder kan paverka ménniskors transportvanor!

Andelen barn som gir med forélder eller annan vuxen har dkat i alla kommundelar utom
i Centrum. Fortfarande &r det dock flest barn som har folje med vuxen i just Centrum.
Detta 4r rimligt med tanke pa tit trafik och f separerade gng- och cykelbanor i
Centrum. [ vrigt har andelen barn som gar med vuxen dkat med 3-6 procentenheter pd
de flesta kommundelar och med hela 13 procentenheter p& Vister, ddr minskningen av
barn som gér sjilva var som stdrst. Vid intervjuer med skolkontakter har det
framkommit att det p& Vister under perioder har florerat rykten om fula gubbar och
mystiska personer i skolornas nirhet. En kontaktperson menar att nir ett rykte vél &r
igang s4 ar det omojligt att stoppa, oavsett sanningshalten, Ryktet sprids blixtsnabbt och
péverkar givetvis forldrarnas forhéllningssitt till sina barns skolvégar en tid framover,

Andelen barn som cyklar p4 egen hand 4r 18g i alla kommundelar utom pd Norr och pé
Ostra Torn-Linero, vilket bekraftas av kontaktpersoner jag samtalat med. P4 Norr
cyklade barnen i relativt stor utstrickning &ven 1999, men Skningen pé QOstra Torn-
Linero #r stor, ca. sju procentenheter (fran fem till tolv procent), vilket innebér mer &én
en fordubbling av det faktiska antalet! Hér finns flera skolor som inte har nigon
rekommendation till fordldrar om nir barnen tidigast ska borja cykla. De menar att det
4r foraldrarnas sak att avgdra nir barnen kan ta sig till skolan pé cykel for egen maskin.
Manga lagstadie- och forskoleelever vid dessa skolor cyklar, uppgav kontaktpersonerna.

Aven andelen barn som cyklar tillsammans med vuxna har 6kat, 1 alla kommundelar
utom Centrum och Veberdd. Okningen 4r som kraftigast inom Ostra Torn-Linero, dir
andelen Skat med 13 procentenheter (fran fem till 18 procent), alltsd mer &n en
tredubbling! Aven pd Vister cyklar betydligt fler barn med vuxna ar 2002 jamfort med
1999.

Det dr inte sirskilt populdrt att cykla i byarna, varken pd egen hand eller tillsammans
med vuxna. I byarna kér man i stillet betydligt mer bil. Avstinden till skolorna &r i
genomsnitt nagot lingre. Andelen forildrar som kor bil till arbetet dr sannolikt hogre.
Sammantaget blir det naturligt att fler barn i byarna skjutsas &n i Lunds tétort.

Andelen barn som skjutsas till skolan med bil uppvisar storre variation. Denna grupp
har 8kat i de flesta kommundelar; trots att kommunen som helhet uppvisar ett minskat
skjutsande. I Dalby har andelen barn som alltid eller ofta skjutsas minskat med étta
procent. Det handlar om ménga barn, riknat i antal. Kommunens stérsta grundskola ér
Nyvangsskolan i Dalby. Andelen barn som skjutsas i Genarp har 6kat kraftigt, med 16
procent. Men i Genarp &r antalet barn inte alls lika stort.

[ dessa skiftningar mellan kommundelar och skolor finns allvarliga tecken, Ar det s att
en mycket aktiv satsning pé forindrat trafikbeteende vid en enda skola ensam skapat de
positiva siffrorna? Ja, det verkar inte béttre. I sex gamla kommundelar har bilskjutsandet
tkat fran 1999 till 2002, om &n svagt. Om man tar bort Nyvéangsskolan i Dalby ur
statistiken s& skulle vi ha fatt en mindre Skning av skjutsandet for hela kommunen. Atta
procentenheters minskning vid en s pass stor skola ger stort genomslag i kommunen.
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Vad visar detta? Att arbetet 1 de flesta kommundelar varit alltfér defensivt om syftet 4r
att indra forildrars beteende? Troligen. Att det finns méjligheter att dndra beteenden
om man ir beredd att arbeta lika offensivt som i Dalby? Ja, det verkar sé!

Fran skolbarnsomsorg férdelat pa kommundelar
Tabell 19 visar respektive firdmedels andel av resandet hem frén skolbarnsomsorg 2002
som sker alltid eller ofta (3-5 dgr/v), fordelat pd kommundelar. Nagon jémforelse med

1999 finns inte, d4 dessa virden inte redovisades pa defta vis vid det tillfdllet.

Tabell 19. Barns resor fran skolbarnomsorg fordelat pa kommundelar

Gir Gér Cyklar jCyklar |Korsi

sjiilv [ med sjilv med bil 2002

2002 vuxen |2002 viuxen

2002 2002

Cenfrum 14 26 2 10 10
Norr 19 16 g 9 9
Vister 9 20 3 18 8
Sdder 16 24 1 8 10
O:a Torn Linero 15 13 7 12 10
Torn 18 14 3 7 13
Dalby 16 11 2 2 20
Sddra Sandby 18 12 i 2 17
Genarp 11 4 0 3 27
Veberdd 9 9 0 1 30

Tabellen visar ett resandemonster som 1 stort stimmer med tidigare resultat: Det ar
ovanligt att barn cyklar utan séliskap av vuxna, det &r i byarna som fordldrar i stérst
utstrickning anvénder bil och i ldgst utstrickning cyklar.

Bilskjutsningen och dess komplexitet

I detta kapitel diskuterar jag skilen till att skjutsa och vilka fSréndringar som krévs for
att minska skjutsningen. Jag har forildrarnas enkétsvar som utgangspunkt och relaterar
dessa till intervjuerna med skolkontakterna.

Minskning eller 6kning?

Mitresultat och enkétsvar visar pd en liten minskning av antalet barn som skjutsas till
och fran skolan. Minskningen #r dock s liten att den inte kan anses som helt siker.
Dirf6r kan det vara intressant att hora de intervjuade kontakipersonernas spontana
reflektioner dver skjutsandet — har det minskat eller 6kat? Givetvis 4r detta inte heller
ndgon siker killa, men den dr intressant eftersom de som intervjuats sitter "mitt 1
smeten”. De har en god inblick i den dagsaktuella trafiksituationen och de har i de flesta
fall ett stort antal ar att jAmfora med.
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Hilften av de intervjuade tror sig skonja en svag minskning av skjutsandet av barn.
Detta handlar enligt flera mest om en kénsla, inte om fakta. Ett par siger att trafiken
runt skolan visserligen minskat ndgot, men att det med tanke pd alla de dtgirder som
genomforts dr mindre &n man hoppats pé. En siger att trafikrytmen visserligen blivit
lugnare runt skolan men hyser dndé tvivel till att antalet skjutsningar verkligen minskat.
Hon menar att det lika giirna kan bero pé att dtgérderna i sig har gjort att antalet
"struligheter” i nirheten av skolan minskat, att trafiken i sig flyter pé bittre, men att det
for den skull kan vara lika ménga bilar i omlopp som tidigare.

Nistan lika manga har inte mirkt ndgon forandring i bilfrekvensen runt skolorna. Ett
par séger att den dr fortsatt alltfor hog. Ett par, som jobbar i sérskilt trafiksikra miljoer
menar att skjutsningen dr fortsatt I1dg, att trafiksituation &r bra och att de allra flesta
barnen gér eller cyklar. Intressant #r att det inte gér att notera nigot tydligt samband
mellan de interviuades svar pa frégan om upplevd 6kning eller minskning av
skjutsandet och huruvida atgérder 4r gjorda vid skolan eller inte. Ar detta ett tecken pa
att dtgdrder har mindre betydelse for skjutsningsfrekvensen dn man vill tro? Eller 4r det
ett tecken pd att beteendeforindringar sldpar efter, att dtgirderna i sig &r nddvéndiga,
men att beteendeforindringar dr mer 1ingsiktiga &n att de gér att skonja vid tiden for
projektets slut?

Skil till skjutsning

12002 &rs enkét till fordldrar anges f6ljande skil som de vanligaste till att man skjutsar
sina barn till och frén skolan. Jag har slagit ihop procentsatserna for "Har stor eller
avgorande betydelse" och "Kan ibland ha viss betydelse". I fallande procentsatser:

1. Morker 47%
2. Regnigt och blasigt viider 46%
3. Kor anda forbi pa vég till jobbet 44%
4, Kor anda forbi pa vdg fran jobbet 43%
5. Skolvdgen dr trafikfarlig 41%
6. Vigen ir otrygg - hotfulla personer 37%
7. Det finns inga séikra vigar att promenera pa 35%
8. Skolan rekommenderar €j cykling 32%

Resultatet frin 1999 visar att det starkaste skiilet for att foraldrar skjutsar sina barn dé
var att skolviigen #r trafikfarlig — vilket 40 procent anség hade stor eller avgérande
betydelse, samt att det finns inga sikra viigar att promenera pd — vilket 34 procent ansag
hade stor eller avgdrande betydelse. Det tredje viktigaste skilet var att fordldrarna inda
korde forbi skolan pa vig till eller frin jobbet (29 procent). Dérefter foljde mer
tillfalliga skl som regn, morker, tungt att bira (27 procent). Endast tio procent ansig att
det var tidsbristen som hade stor eller avgdrande betydelse. Skilen #r alltsd i stort sett
desamma som vid 1999 8rs enkiit — annat dr knappast att vénta. I mitt tycke bristfillig
redovisning av denna friga vid enkiten frin 1999 gor dock en mer exakt jim{orelse
svér,
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En distinkt skillnad gér att notera — ddlig eller obefintlig belysning utmed skolvigen
tycks ha minskat som upplevd fara betraktat. Mdjligen avspeglas hér det faktum att en
stor del av &tgirderna i projektet varit just ny belysning pa skolviigar dér sidan tidigare
inte funnits. Drygt en miljon av de 6,5 miljonerna till fysiska &tgérder har gétt till
forbéttrad belysning.

Vader, vanor och otrygghet

Vider och mérker kommer alltsd hdgt, samt passande korrutiner till jobbet och
otrygghet i form av trafik och "skummisar". Detta &r fordldrarnas egen beskrivning av
skilen till att skjutsa. Hur vl stimmer detta med skolkontakternas uppfattning?

De flesta av de intervjuade kontaktpersonerna menar att foréldrar skjutsar eftersom de
find4 tar bilen till jobbet. Detta 1 kombination med att man har en stressig och inrutad
tillvaro gor att det blir enklast att inda kéra svingen forbi skolan. D4 #r barnet
garanterat i siker hamn. Att gé eller cykla med barnen ter sig for dessa fordldrar som ett
alltfor tidsddande projekt, menar de intervjuade.

"Det dir tidspressat pd morgonen. Det tar for ldng tid att fdrst folja barnen till
skolan, sedan hem och sedan séita sig i bilen #ill jobbet,"

Négra, men dnd4 pafallande f3, tar upp bristande sidkerhet som ett viktigt argument for
forildrar som skjutsar, De menar att skolvigen i de flesta fall &r tillrdckligt siker for att
det ska kunna skjutsas i betydligt mindre utstrickning dn vad som ér fallet idag.

Intressant nog #r det niistan ingen av de intervjuade som ndmner regn, blést och morker
— faktorer som enligt forildraenkiten har stor betydelse. Dessutom noterar jag att ménga
skolkontakter framf6r sina argument med stor sikerhet — de ger ett intryck av att veta
vad de talar om. Desto mer intressant att det finns en diskrepans mellan vad féréldrar
sjilva uppger som skil till att skjutsa och vad skolpersonalen anser ér skélen, Till detta
finns det tminstone tvd mojliga forklaringar. Det kan vara s att skolkontakterna inte
har s bra koll p4 forildrarnas bevekelsegrunder som de pastdr. Men det kan ocksé vara
sd att de 1 sjilva verket har mycket bra koll och att det istéllet &r enkétsvaren som dr
missvisande. Jag tror mest pé det senare.

Enkéter och sjalvbedrageri

Enkiter #r en foreteelse som 6verhuvudtaget finns anledning att hysa en viss skepsis
dver. Riskerna for feltolkningar &r stora eftersom det inte finns ndgon mdjlighet att
korrigera frigor eller att forklara dem for den svarande. I enkdter som handlar om
attityder och beteenden 1 relation till kénda foreteelser har ménga svarande en tendens
att placera sig sjilva i en fordelaktig dager, detta visar inte minst enkiter som undersokt
betalningsvilja for ekologiska livsmedel och dppna landskap. Enkiter lockar inte séllan
fram olika grader av sjilvbedriigeri. Vissa fragor ir sdkert okomplicerade och neutrala,
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men frigorna om hur ofta och framfSrallt varfor man skjutsar sina barn till skolan
befinner sig i riskzonen. Det ligger néra till hands att ange skél som man sjélv upplever
som legitima, Trafiksikerhet, morker, dligt vider och fula gubbar ér alla legitima att
hivda. Genom att ange dessa skil gbr man sig sjilv som forélder fii frdn ansvar for
skjutsningen. Man skyller i stillet pa faktorer i omgivningen som man sjély inte
upplever sig ha mojlighet att pdverka. Dérmed blir det beteende man har, och kanske
négonstans dr medveten om att det inte ar s lyckat, legitimt. Man fér alibi for sina
vanor. Vi ménniskor ir méasterliga pa att soka rationella skél som legitimerar vir
omedelbara behovstillfredsstillelse!

Mitningar, observationer och enkiter under projektperioden visar en svag minskning av
antalet forildrar som skjutsar sina barn, Minskningen varierar mellan olika skolor och i
olika kommundelar och #&r dessutom inte entydig i enkétredovisningen. Med andra ord,
hittills har man egentligen inte kunnat skdnja ndgon sédker minskning av skjutsandet —
trots att méngder av tgirder dr genomforda pé sérskilt utsatta punkter i Lundatrafiken.
Kan det vara si att fordldrar anger trafikfarlig miljo lite av slentrian, att det &r ett
naturligt skl att ta tiill? Men de verkliga skélen kanske 4r de som skolkontakterna tar
upp — stress, rutinméssiga vanor och att man &nda tar bilen till jobbet. Bakom
argumenten anar bde flera av skolkontakterna och undertecknad en dos av
bekvamlighet. Men detta ir ju inte ndgot som folk svarar i en enkét. Dessutom fanns
inte bekviimlighet och fériildrars egen stress och vanor som alternativ att fylla i pd
enkiiten, vilket fir anses som en miss. Det borde dtminstone ha funnits ett dppet
svarsalternativ pa denna, ganska grundliggande fréga. Det ér forst genom en djupare
forstielse av varfor méanniskor beter sig som de gor som det kan finnas en recll
mdijlighet att paverka deras beteende!

Vad kravs for att minska skjutsandet?

Forildrarna ombads i enkéten 2002 svara pa frigan om vad som skulle kunna fi dem att
minska skjutsandet till och frin skolan (tabell 20). I enkiten fanns 15 fasta
svarsalternativ och dessa formulerades utifrin svaren pé en liknande fréga i
forildraenkiiten fran 1999, Den gangen stilldes frigan som en dppen friga. Ar 1999
ansig fyra av tio att forbétirad trafiksikerhet skulle kunna f dem att minska
skjutsandet.
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Tabell 20. Vilka atgarder som férdldrarna anser skulle ha betydelse for att
minska bilskjutsandet, i procent. Tabellen ar fran 2002 ars enkét.

Férindringsfaktorer Ja Nej Vet ¢j
Biittre egen planering eftersom det 4r 16 68 16
tidsbrist pA morgonen som styr

Om vi fick garantier att bilarna kérde saktare 28 54 18
Géng- och cykelvéig hela viigen till skolan 42 43 15
Belysning lings hela skolvéigen 36 49 16
Att barnet fick skolskjuts i3 69 18
Sakrare skolbusshéllplatser 9 69 22
Kortare restid med skolskjuts 8 70| . 22
Biitire anpassade avgingstider {or skolskjutsen 7 68 25
Kortare arbetsdagar for egen del 29 56 15
Trafikundervisning i skolan 36 48 16
Om man visste att det inte fanns hotfulla persener 39 43 18
Nérmare till skolan 32 54 14
Barnet dldre och mer trafikmoget 59 28 12
Stkrare och tryggare glng- och cykeltunnlar 41 44 15
Inget alls I 55 34

Som synes handlar minga av foréldrarnas svar om att olika former av
trafikséikerhetsbeframjande atgirder skulle fi dem att minska sitt skjutsande och om
andra argument som minskar deras upplevda otrygghet. Sex 1 topp handlar alla om
"sikerhet" och "trygghet" i olika former.

barnet dldre och mer trafikmoget

gang- och cykelvig hela vigen till skolan
sikrare och tryggare ging- och cykeltunnlar

om man visste att det inte fanns hotfulla personer
trafikundervisning i skolan

belysning ldngs hela skolvigen

Alla férindringsfaktorer dr dessutom av karaktiren att de dr opaverkbara, dtminstone
direkt, for forildrarna. Ansvaret liggs istéllet pd faktorer utanfor fordldrarnas egen sfir.
De foridndringsfaktor som fordldrarna anger innebér heller inga storre
beteendeforandringar for dem!

Redovisningen av 1999 ars enkit ger inga siffror, men de faktorer som foréldrar anger
skulle kunna éindra deras skjutsningsfrekvens dr samma som 2002. Barnets alder och
trafikmognad tycks vara en stark foridndringsfaktor. Detta argument var ocksa vanligt —
men inte vanligast — i den Oppna fragan 1999, Ett bra gng- och cykelviignit med
tunnlar #r andra fordndringar som fordldrar uppgav kan f& dem att minska skjutsandet,
samt minskad risk {or hotfulla personer.

Jamfort med 1999 tycks det 2002 vara stérre uppmérksamhet pé otrygghet och risk for
Sverfall. Detta dr kanske inte sd mirkligt. I och med att projekt Gd och cykia till skolan
varit igdng har trafikfrigor, inte minst sdkerheten, kommit i fokus under en tredrsperiod.
D4 blir det naturligt att i hogre utstrickning svara i riktning mot trafikséikerhet pa den
andra enkiten, Det 4r ocksd intressant att notera att det trots méngder av
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trafiksikerhetsbefrimjande dtgirder inte dr s att fordldrarna 4r mer ndjda med
skolvigarnas sikerhet idag, jAimfort med 1999, se vidare tabell 21.

I Lunds kommun som helhet &r 27 procent missndjda med skolvigens sikerhet, 20
procent varken missnéjda eller ndjda och 49 procent dr n6jda med skolviigens sikerhet.
1 1999 &rs enkét redovisades ingen total siffra for kommunen.

Tabell 21. Nojda resp. missnéjda med skolvagens sakerhet 2002 jAmfort med

1999, i %
Centrum | Centrum | Notr | Norr | Vaster | Vister | Soder | Séder | OT/Linero | OT/Linero
2002 1999 200211999 12002 1999 | 2002 | 1999 [2002 1999
Missndjda 43 49 16 11 25 25 28 31 17 14
Delvis 22 24 16 12 25 21 21 15 22 21
Nijda 32 22 63 67 47 48 48 51 58 61
Bortfall 3 4 5 9 3 7 3 3 3 4
Total 100 991 1006] 99 100 101 100 100 100 100
Torn | Torn | Dalby | Dalby | S.Sandby | S.Sandby | Veberdd | Veberdd | Genarp | Genarp
2002 [ 1999 (2002 | 1999 | 2002 1999 2002 1999 2002 1999
Missndjda 25 18 32 45 29 24 40 29 47 -
Delvis 16 12 25 16 9 14 26 22 20 --
Nojda 56 62 36 35 58 57 33 45 30 -
Bortfall 3 8 7 5 4 5 1 5 3 -
Total 100 100 100 101 100 100 100 101 100 --

Den grundliggande hypotesen for hela projektet Gd och cykla till skolan var att barn
skjutsas till och frdn skolan med bil d& fordldrar anser att skolvégen dr alltfér
trafikfarlig. Hypotesen bygger allts pé att fordldrar mer eller mindre kiinner sig
tvingade att skjutsa p.g.a. trafikfarliga skolvégar. Forbittrade och mer sékra skolvigar
skulle darfor minska bilskjutsandet. Mycket talar for att denna hypotes bara delvis
stdimmer med verkligheten.

Mest ndjda med skolvigens sékerhet &r foréldrarna i f.d. kommundel Norr, foljt av
Ostra Torn/Linero, ndgot som ocks4 bekriftas av samtal med skolkontakter. Ar 2002
upplever forildrarna skolvigen som siiker i hégre utstrickning i Centrum och Dalby, de
tv tidigare kommundelar dér missndjet med sékerheten pd skolvigarna var som storst
1999, I 6vrigt tycks missndjet med skolviigarnas sikerhet ha okat — trots ombyggnader!
Antalet trafikfarliga punkter som anges av forédldrar har minskat, samtidigt som det
allminna missndjet dver trafiksidkerheten lings skolvigarna okat. Hur 4r detta mojligt?

Att tro att fordldrar i grund och botten skulle vara mer missndjda efter det att vigar pa
en méngd platser de facto har frbittrats dr orimligt — istéillet handlar det dtminstone
delvis om att forutsittningarna vid de bada enkéterna har {Sréndrats. En del av
forklaringen ligger sannolikt i en 6kad uppmérksamhet dverlag pa trafiksikerheten vid
skoltransporter, Foréldrar blir mer medvetna om sina barns vég till och frén skolan i och
med samtal i foréldrardd, informationsmaterial och mediabevakning, sé trots dkad
faktisk siikerhet (firre farliga punkter) har den upplevda sikerheten rent generellt
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minskat. Att den upplevda sdkerheten minskat kan visa sig vara en besvirlig effekt av
ett projekt som bla, syfiat till att Ska sikerheten lings skolviigarna. Okad
uppmirksamhet pé trafiksikerhet riskerar, i vérsta fall, leda till att fragan far sé stora
proportioner i folks medvetande att den leder till motsatt effekt, d.v.s. att man skjutsar
sina barn mer &n tidigare...! Férhoppningsvis ér detta en tillfillig effekt som kan
dverbryggas genom ett lngsiktigt och kontinuerligt paverkansarbete.

Generellt kan sdgas att det verkar finnas mycket oséikerhet hos f6réldrarna kring vad
som skulle kunna fi dem att minska bilskjutsandet. Var tredje {orélder svarar att de inte
vet om de skulle kunna tinka sig att fordndra dessa bilresor alls! Den hoga andelen nej
bland svaren tyder ocksd pi att fordldrarna inte &r sérskilt forindringsbenégna néir det
giller skjutsning av sina barn, Forandringsoviljan &r inte alls forvénande, vilket jag
antytt pa flera stillen tidigare. Vara transportvanor &r 1 hdg grad invivda i
samhillsstrukturen och dérfor svira att férindra. De handlar om sd mycket mer dn
sikerhet och vider, De handlar om hela vér livsstil, vilket kan f& den mest optimistiske
att misstrosta. Jag menar for den skull inte att det finns anledning att sluta med ett aktivt
arbete for att foréndra dessa vanor.

Hur stimmer fordldrarnas uppfattning om vad som skulle fi dem att &ndra sina
skjutsningsvanor med skolkontakternas erfarenheter? Alla skolkontakter fick svara pa
fragan vad de tror krilvs for att foridldrarna ska sluta skjutsa sina barn till skolan. Nagra
insdg vidden av frdgan och sade att de verkligen inte hade ndgra svar. Om de hade haft
16sningen hade de fatt nobelpriset eller nagot liknande, menar de. Och visst, detta ér ju
egentligen huvudfrigan for hela projektet och for det mesta av dagens milj6arbete; Hur
kan vi f4 minniskor att &ndra sina destruktiva beteenden? De flesta av
kontaktpersonerna svarade emellertid pa frigan.

Information, upplysning och tiat...

Miénga av kontaktpersonerna svarade med traditionellt anvéinda paverkansmedel
information i olika former, vilket kan bero pé att man sjélv i skolans roll inte har sa
mycket andra styrmedel att ta till. Framforallt menar kontaktpersonerna att det dr via
hilsoargument som man kan nd fram till fordldrarnas attityder och beteenden. Barnens
allt sémre kondition, kande benskérhet och aderforkalkning i 1aga &ldrar,
sémnrubbningar och forsimrad koncentrationsforméga ar forskningsrén som mdste
komma till forildrars fulla kdnnedom, menar flera av de intervjuade.

"Medicinsk information frén likare, den tar man till sig. Man vill inte att ens barn
ska bli dderforkallade.”

Sdkrare skolviigar

Négra av kontaktpersonerna tar upp sikrare skolvégar som en vig till minskat
skjutsande. Men det ér bara tre av 13 personer som direkt svarar att trafiksdkerheten
méste forbittras ytterligare, och de tar inte upp det som en huvudstrategi. Aterigen — det
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verkar som om trafiksikerheten av de flesta kontaktpersoner uppfattas som relativt bra
och inte som en huvudorsak till fortsatt bilskjutsande. Detta ligger 1 linje med tidigare
resonemang. Forildrarna tar sjilva girna till argument som handlar om trafiksikerhet,
de #r legitima skil att ange for ett beteende man sékert delvis &r medveten om inte &r
onskvart ur samhéllets synpunkt. Kontaktpersonerna svarar inte i egen sak, varfor man
kan forvinta sig att de svarar mer réttframt,

Temposinkning

Négra av skolkontakterna lyfer frigan till ett samhéllsplan. De menar att beteendet att
skjutsa sina barn bara #ir en spegling av det samhélle vi lever i. Det hogt uppdrivna
tempot i samhillet gor att man som forélder dras med och sjilv driver upp tempot for att
hinna med alla plikter och géromal. Vért samhélle méste tinka om och forsdka dra ner
pé tempot, en strategi som ett par av de intervjuade sjdlva ndmner men i samma andetag
skrattar t eftersom de inser hur oméjligt det 13ter, Ett samhélles forhallningssétt till tid
ruckar man inte pé i forsta taget. Kanske d4 léttare att utg frin respektive individ i
samhéllet, vilket ndgra av kontaktpersonerna ar inne pé.

"Det behdvs en fordndring i hur fordldrar tinker. Vad dr det virt for uppoffringar
Br mig for att mitt barn ska gd i storre utstrickning. Det handlar om att virdera
att inte skjutsa hégre dn alt skjutsa, Divekt kan det upplevas som en nackdel. Hur
ska man fé fordildrar att istdllet uppleva fordelar med att inte skjutsa, t.ex.
[fBrbéittrad hilsa hos barnen och att inte sldppa ut avgaser.”

“Eorildrarna mdste tinka till. Annars fir barnen vanor som inte dr bra for dem
sjdlva.”

“Det handlar om prioritering av tid. Vissa fordldrar tar sig den tiden, de som idag
gdr med barnen till skolan.”

Férildrarna sjilva anser dock inte i ndgon hdgre utstrickning (tabell 20) ait béttre
tidsplanering skulle fi dem att skjutsa i storre utstrickning. Aterigen — att bittre planera
sin tid ligger ansvaret for beteendefdrindringen hos foréldern vilket kan forklara den
l4ga andelen forildrar som ser detta som en viktig forédndringsfaktor.

En viktig strategisk friga for fortsatta satsningar pd trafikbeteendet r hur man kan
paverka minniskors forhallningssétt till tid. Finns det en grogrund for omvérdering av
tiden? Eller gér vi oss sjilva till hjilplosa offer i en utveckling d4r allt gar snabbare och
snabbare?

Ett par av de intervjuade tar upp en metod som skulle kunna underliitta for en del
fordldrar att i storre utstrickning gora sillskap med sina barn. De funderar pa att infora
flextid pa skolan. Detta skulle gora att fler foréldrar far mojlighet att bade hinna med att
vandra/cykla med sina barn och hinna med att ta sig till sina arbeten. Fragan ér i vilken
utstriickning flextid dndrar vart forhllningssétt till tid. Kanske #r det bara et sétt att
pressa in dnnu mer aktivitet under ett dygn som aldrig kan & mer &n 24 h?
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Skolornas arbete med trafik

En del skolor jag varit i kontakt med har ett regelbundet arbete med trafikfragor, andra
nistan inget alls. Flera kontaktpersoner beskriver en situation for skolorna med méngder
av ansvarsomriden och tillhérande aktiviteter som gor att trafikfrgorna fatt stryka pd
foten. Fragan har varit mer prioriterad &n den nu &r. Idag finns omréiden som kénns mer
angelidgna som IT, kvalitetsfragor, pedagogik, mobbing mm. Trafik har kommit i
skymundan menar flera av de intervjuade. Detta visar sig ocksa néir kontaktpersonerna
beskriver personalens engagemang i trafikfrigor. P4 nagra skolor beskrivs det som stort,
pa andra som mattligt eller 18gt. Inte s& mérkligt kan tyckas — skolans vérld dr en vérld
som hela tiden fir nya uppgifter. Personalen maste sovra och trafikfragor upplevs
kanske inte som nigot akut som maste genomfdras. Fokus forskjuts till andra
arbetsuppgifter och dérmed dalar engagemanget.

I stort sett alla kontaktpersoner menar dock att skolan har ett ansvar och en viktig roll
att fylla i det arbete och den undervisning som har barnens skoltransporter i fokus, Flera
tar ordet borde 1 sin mun, att skolorna borde agera mer dn idag. Ménga synpunkter
beskriver information som en viktig roll.

"Vi kan upplysa — inte tvinga,”

"Vi kan pdtala for fordldrar.”

"Vi har temadagar och tar ibland in trafikpoliser.”
"Vi kan visa videofilmen om vandrande skolbuss."

"Vi har ett stort ansvar atf informera. Men vi mdste samarbeta med forildrarna.”

Information i olika former dr huvudsvaret pd fragan. Innehallet och formerna varierar.
Tre huvudargument beskrivs av de intervjuade som informationen bor ta fasta pd. Man
bér minska pa bilskjutsandet av barn av foljande skél - trafiksékerhet, miljé och
barnens rorelsebehov. Det argument som néstan alla intervjuade for fram som
huvudargument #r barnens behov av rérelse. Miljé och sdkerhet ndmns ocksd men i
regel i andra och tredje hand. Flera intervjuade menar ocksd att argument som handlar
om barns hilsa och deras rérelsebehov dr mest dvertygande. Jag kan inte annat &n hélla
med.

Ett par av de intervjuade beskriver vikten av kontinuitet i trafikarbetet. De menar att det
i och for sig #r bra med kampanjer och projekt men att det bor finnas en handlingsplan
for detta arbete. Nagot som sker rutinméssigt varje ar. De menar att det tar tid att &ndra
beteenden och niir det dessutom kommer nya barn och nya foréldrar hela tiden kan man
inte ndja sig med att jobba stotvis med denna friga.

En intervjuad pApekade vikten av att finga upp sddan kunskap som genereras frdn

forskningshall, Méanga likare har idag gott om information om barns hélsa och den ir
viktig att gora Idttillganglig for foréldrar, menar hon.
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Vandrande skolbuss iir ett intressant forsok inom ramen for Gd och cykia till skolan.
Nirboende fordldrar samordnar en vandring med sina barn till skolan och far dirmed
ansvaret for vandringen nigon dag per vecka. En vl fungerande skolbuss ger barnen
motion, fordldrar mer egen tid och mindre morgonstress. Pa Flygelskolan fanns under
ett par &r en "buss" igéng, men enligt de kontaktpersoner jag samtalet med finns idag
ingen formaliserad vandrande skolbuss. Vandrande skolbuss kriver samordning och
organisation, Vem ska organisera detta? Kanske kan initiativ till dylika arrangemang tas
pé fordldramoten? Eller 4r det en uppgift som bér ligga centralt pd kommunen? Eller
ska man hoppas att upplysning och information, tillsammans med goda exempel pé hur
man kan organisera, ska vara tillriickligt for att forfildrar sjédlva ska ta detta ansvar?

Forvintningar pa kommunen

Skolorna bedriver allts3 ett eget arbete med trafikfrdgor — i varierande omfattning,
Samtidigt finns det anledning att fundera ver 1 vilken utstrackning kommunen centralt
kan bista skolorna i detta arbete.

Fysiska atgérder

De flesta av de intervjuade har naturligt nog frvéntningar pé att kommunen fortsétter
att forbattra skolviigarna ur trafiksékerhetssynpunkt. Det ska ségas att flera av de
intervjuade ir positiva till hur Lund driver detta arbete idag. Man dr medveten om att
Lund har blivit utsedd till drets cykelkommun 2001 och att ménga miljoner satsats pa att
forbittra cykelstrk och att minska trafikfarorna vid hért belastade punkter. Men
givetvis kan detta atbete bli dnnu bittre, vilket framfors fran flera av de intervjuade.
Sikra cykelstrik hela skolviigen dr viktigt for att kunna argumentera gentemot foréldrar,
menar nigra.

Foraldraenkiten visar ju ocksa att det dr sikerheten lings skolvigen som foréldrar sjélva
anser som den tyngsta forindringsfaktorn. Aven om jag sjilv hyser en viss skepsis till
“srligheten" i fordldrarnas argumentation s& dr det givetvis sé att sikerheten inte kan
ldmnas dirhin. Ett kontinuerligt forbitiringsarbete ar en sjilvklarhet 1 en trovérdig
cykelkommun,

Delaktighet i planering

Enligt de interviuade har projekt Gad och cykia till skolan priglats av delaktighet for
foraldrar och personal. Samtidigt betonas vikten av delaktighet i framtiden av flera. Man
vill vara med frén start nir ombyggnader planeras. Man vill vara med och tycka till nir
viigar och cykelvigar planeras i omriden som dnnu inte &r byggda. En intervjuad:
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"Det dr viktigt att ta hidnsyn Hll oss pd den lokala enheten vid fordndringar. Vi vill
vara med och pdverka frdn bérian. Det var intressant aft sitta tiflsammans och
diskutera i detta projekt. Det var en bra process, ett gott exempel pd delaktighet.”

Som utvirderare vill jag dnd8 péstd att delaktigheten kunde varit stérre. Samtal i olika
former kunde satts #innu mer i system som metod for att skapa en langtgéende
delaktighet, se vidare andra avsnitt.

Fortsatta kampanjer och projekt

Eftersom projekt Géd och cykla till skolan fatt goda omddmen av kontaktpersonerna ar
det naturligt att de vill ha mer av den varan. Nagra kontaktpersoner tar upp hur viktigt
det &r att ndgon utifran kommer och driver en friga, kommer med idéer och entusiasm.
Bara att det 4r en person som inte hér till arbetsplatsen ar viktigt. Det &r som bekant
svért att bli profet i sin egen hemstad.

En intervjuad tycker att gratis cykelhjdlmar vore en vettig kampanj att driva for tekniska
forvaltningen. En annan tycker att Ga och cykia till skolan lika giirna kunde riktas mot
4ldre barn eftersom det, enligt henne, & ménga som skjutsas ocksa hdgre upp i dldrarna.

Kontinuitet

Ett par av de intervjuade tar upp problemet for skolan att hélla trafikfrdgan levande.
Bristen pa tid i en hért prioriterande arbetsverklighet dr svar att tackla. Dessutom har det
blivit svarare att engagera personer som traditionellt burit upp mycket av skolornas
arbete med trafikfrigor — niirpoliser och trafikpoliser. Dessa har sannolikt liknande
prioriteringsproblem som skolorna sjélva. Dérfor menar kontaktpersonerna att det vore
onskvirt att kommunen fran centralt hall hjélper skolorna att skapa kontinuitet. En
kontaktperson menar att projektmodellen kan vara kortsiktigt effektiv men att den ar
flyktig och behdver kompletteras med ndgon form av handlingsplan, En sddan
handlingsplan skulle kommunen centralt, tillsammans med skolorna, kunna utforma.

Ett forslag frén en annan intervjuad skulle kunna utgéra en bestindsdel i ett dylikt
handlingsprogram. Hon vill ha ett informationsmaterial "serverat pd silverfat”!

Detta material skulle bestd av fakta, OH-bilder, forslag pé uppligg vid foridldramdten
mm. Ett material som litt skulle kunna anvindas av respektive klassldrare. Materialet
finns egentligen i stor utstrackning redan. Men det behdver kanske kompletteras,
paketeras och framforallt kommuniceras till dem det berér.

Men det riicker inte med material. Behovet av personer utifran, tjinsteman fran
kommunen, likare, poliser m.fl. som med auktoritet och sakkunskap kan argumentera
for vAdan av bilskjutsande till och frén skolan, stdr hogt pa mangas dnskelista till
kommunen. En centralt organiserad strategi for detta skulle kunna 6ka skolornas
kontinuitet i arbetet med trafikfragor. Som en intervjuad séger:
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"Gd och cykla till skolan har varit bra pd sé sdtt att det varit uthdlligt. Det har

pagdtt under ganska ldng tid. Men det mdste goras om och om igen...”.
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