


Vill du...

rora pa dig tillsammans med dina barn?

e ha minskad biltrafik runt skolorna?

o bidra till en battre miljo?

« dela dina barns upptacktsfarder?

- stressa mindre pa morgonen?

« ldara kanna dina barns skolkamrater och deras foréldrar?

D& kan vandrande skolbuss vara nagot for dig!

edan flera ar pagar en negativ utveckling dar allt fler

barn skjutsas i bil till och fran skolan. Den Gkade skjuts-

ningen leder till inaktiva barn, trafikproblem vid skolorna
och okade luftféroreningar. Skjutsningen berévar ocksa
barnen gladjen att utforska sin narmiljé och skapa sina egna

livsrum.




Det kommer ocksa allt fler rapporter om att manga barn
inte far motion, lider av Gvervikt och att diabetes och rygg-
problem kryper allt lagre ner i aldrarna.

Vandrande skolbuss ar ett exempel pa hur man

med sma medel kan na stora forbattringar.

En vandrande skolbuss ar ett organiserat samgaende dar flera
familjer turas om att f6lja sina egna och andras barn till
och/eller fran skolan.

HALSAN PAVERKAS POSITIVT.Barn som prome-
nerar pa morgonen blir mer koncentrerade i skolarbetet, far
battre aptit och somnar lattare pa kvéllen. Det géller forstas
dven vuxna. Med vandrande skolbuss far bade stora och sma
motion och gemenskap. Dessutom far barnen traning i att
vistas i trafiken. Det skapar trygghet for bade foraldrar och
barn.

"Mina gaxw dr wyekhet piggaxve ww

wdx de gax til shofaw. De tyelex
att det dv jdttelenl att gd wed
swma fJeowmpisax oeh Qefia ot ha

vofligt pa  shkolvdagew” Britta, foralder




“Nu spavax vi tid och gehsvexr
mte stressa alfa dagax

Vet vdefexr wed akk v ANSEXCANGEY oSS

Qike wexr ewn dag i vee foan!’

Per, foralder

VEM SOM HELST KAN VARA MED i en vandrande
skolbuss. Enklast ar forstas for familjer som bor i samma
bostadsomrade. Antingen gar man runt och hamtar upp
barnen eller sa utser man en fast motesplats — en ’hallplats’.
Vandrande skolbussar &r inte ndgot komplicerat och det finns
inga patentldsningar, utan man gor det som passar bast i det
aktuella fallet.

SPARA TID PA MORGONEN.Tvdrtemot vad man
kanske kan tro blir tidsbesparingen storre an tidsatgangen
med vandrande skolbuss. De dagar man inte foljer barnen
till skolan ger en tidsvinst och minskar stressen pa morgo-
nen.

MOTION. De dagar det &r din tur att gd med barnen, inne-
bar ocksa en motionsstund for dig. Kanske kan du borja
jobbet senare vissa dagar eller utnyttja din friskvardstid om
du har sadan.



CYKLANDE SKOLBUSS. Man kan givetvis ha en
cyklande skolbuss i stallet. Da &r det viktigt att tanka pa att

inte vara for manga eftersom foraldern maste kunna ha
overblick och kontroll Gver gruppen. Forst vid 12-15 ars
alder ar de mogna att sjalva cykla i trafiken.

GODA EXEMPEL. Nu finns det flera fungerande vand-
rande och cyklande skolbussar i Stockholm; Alvsjo, Hager-
sten och Bromma,

Tag pratax wmed wima Jeompisax wdyx i
gax £ shkolan. Oeh sd grulax vi gd
Pov 4 fagexiet oeh ddv Juhktax der Gott!”

Tobias, 10 ar



PROVA | LITEN SKALA.En vandrande skolbuss maste
inte ga alla dagar i veckan for att vara lyckad.Varje bil som
forsvinner runt skolan har betydelse. For att komma igang

kan ni borja med att ga bara en dag i veckan eller manaden.

Gar det bra kanske ni vill utoka till fler dagar. Prova er fram
till de rutiner som passar dig och de andra familjerna bést.

SAMAKNING. Ett alternativt satt att minska biltrafiken vid
skolan &r att samaka — ta med flera barn i bilen! Tillsammans
med andra fordldrar kan ni komma Overens om att sldppa av
barnen en bit fran skolan, varifran de kan ga tillsammans.

“Vi txodde mke att det shuwlle fungexra sd

bxa wew dek dx 4ava plus Psxr allal’

Ann och Martin, foraldrar



TIPS & RAD
SA HAR KAN NI GORA!

"Det voligaste wed att ga £ sholaw sa

hax dyv att gsva saker tillsamwmans”

Julia, 9 &r




Samverkan for hallbart resande

ar ett samarbete mellan Botkyrka, Huddinge,
Nynéashamn och Solna kommuner,Vagverket Region
Stockholm, Gatu- och fastighetskontoret i
Stockholms stad samt stadsdelsforvaltningarna

Hésselby-Vallingby, Katarina-Sofia, Kungsholmen,

Maria Gamla Stan, Norrmalm, Alvsjé

och Ostermalm

Om du behbver. h.jél'p att komma igéng
eller vill veta mer, kontakta. :
Samverkan for hallbart resande
Telefon: 08/508 107 86, fax: 08/664 00 78
eller skicka e-post till sakerskolvag@stockholm.se
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Vandrande
Skolbuss

Act ga €20 sholfaw tillsamwmans

g5 faxwen piggaxe oeh
winsfeax  gievafifeenw vid
spavax td pa

oeh gex gdttvre fufe

fyrishaxe,
SJ/{ o_Qo\"\«\a,
mo‘(‘%o*«\e\r\,
3¢ afla!



