Vill du som larare:

Dd kan "vandrande eller cyklande skolbuss" vara

nagot for dig. Barnen gar tillsammans, med eller utan

férdldrar, beroende pa dlder och andra omstandigheter.
Nar barnen gdr i mellanstadiet kan de ocksa

i vissa fall borja cykla till skolan.

| projektet Barn pa vag till skolan sam-
verkar kommuner i Vastra Gotaland for
att féorma barnen och deras fordldrar
att ta sig till skolan pa ett miljdanpassat,
hadlsosamt och sakert sitt.

Det &r ett samarbete mellan Hallbar
utveckling Vast och Vagverkets
KUSTOM-projekt.

KUSTOM star f6r Kommunsamverkan
om trafiksdkerhet & miljé.Vagverket
Region Vdst och ett antal kommuner i
Vdstra Gétaland, Vdarmland och Halland
samverkar om trafiksdkerhet och miljo.

For att ta del av goda exempel och fa
veta vem som driver de har fragorna

i din kommun se www.hutvast.se
delprojektet Barn pa vdg eller kontakta
Sanna Hambeson 031-701 05 70,
e-post: sanna.hambeson@hutvast.se
eller Lars Johansson 0708-48 72 20.

O Hsllbar | KUSTOM

) . - ett samverkansprojekt
UtV@CkImg for kommuner i Vést
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Att ga eller cykla till skolan gér barnen piggare och
friskare, minskar biltrafiken och ger battre luft dt alla.

Vill du som foralder:




Vilkommen att starta"Vandtande elier cyklande sketbussas”du ocksa! Vi hjilper dig!

har gjorde Torslandaskolan

”Kan sjalv — vill sjalv”
Ett exempel pa "vandrande skolbuss” fran en mellanstadie-
klass i Torslanda utanfor G&teborg visar att barnen vill ga
till skolan. Aven om vidret &r daligt, kallt och snaigt. Den
"vandrande skolbussen™ har blivit viktig for barnen pa flera
sdtt. Promenaden med kompisarna dr sa rolig och betyder
sa mycket, att de gdrna avstar den bekvdma bilen. De hinner
rasa av sig pa vagen, far frisk luft och motion och kan ta
skoldagen med storre lugn.

Sa langt om man lyssnar till barnen. Men vad sdger
fordldrarna?

’Tank, jag slipper tjata!”
Sa sdger mamman till Mathilda i femman pa Torslandaskolan.
Mathilda har 1,5 km skolvdg och ar oftast forst i "bussen”.
Hon startar och méter sedan sina
kompisar som stéter till utmed végen.
Inget tjat om att bli kord. Att tréffa
kompisarna dr viktigare — och roligare.
"Barnen far frisk luft pa vdgen till
skolan. Och de kéanner sdkert
sjdlva att de mar bra av det.
Det storartade med vandrande
skolbuss &r att de bygger helt pa
barnens egen vilja. De skéter allt sjdlva. Och plotsligt blir de
sjdlvstdndiga ndr det giller att stiga upp, dta frukost och kla
pa sig i tid. Alltsa en lugnare morgon for hela familjen”.

Det finns dven cyklande bussar, som fungerar pa
samma satt.

Plus & Minus?

Fordelarna dr manga och viktiga som framgdr av Torslanda-
berdttelsen. Kamratskapet stdrks, ingen behdver kdnna sig
utanfér. Dessutom har man noterat att pojkar och flickor

Frén vénster: Linn Gustavsson, Gustav Kollberg, Adam Gustavsson,
Nils Kollberg frdn Furuhdllsskolan, Hérryda kommun. Foto: G Brissman

blivit battre kompisar. Barnen kan koncentrera sig battre pa
skolarbetet. Trafikmiljon vid skolan, och luften, har blivit battre
genom farre bilar Och lugnare mornar hemma bidrar till
barnens vélbefinnande.

Men den viktigaste effekten kanske dr att barn far sitt
sjdlvfortroende stirkt genom att fa visa att de kan sjdlva.

Nackdelar &r svara att hitta. | vissa fall far en fordlder ta
hand om den vandrande skolbussen. Det géller i de lagre
klasserna, men som exemplet visar, sd klarar de sig sjdlva redan
fran femmman och den uppgiften kan cirkulera bland féréld-
rarna (eller morfar, mormor...). Kan det vara en nackdel?

(Referat ur nyhetsmagasinet Nya Vdgval Nr 1.2006, utgiven av Trafikkontoret
Goéteborgs Stad och Lundby Mobility Center).
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Goda vanor skapas fére |3 ars alder fordldrar. Det pratas om barns ohélsa och fetma, om trdngsel
och farliga miljder runt skolan, om vaxthuseffekten och
om att barnen tvingas andas in farliga avgaser.

Det rdcker med en snabb promenad 30
minuter om dagen eller tre tiominuterspass
for att fa forbattrad hélsa. Att ga eller cykla till

skolan (eller jobbet) ar ett mycket bra sétt
att fa regelbunden fysisk aktivitet.
(Kdlla: Folkhdlsoinstitutet)

En individs rérelsemonster ldrs in till 90 procent fére
|3 drs alder Att ga eller cykla till skolan gér barnen
piggare och friskare, minskar biltrafiken vid
skolorna och ger bittre luft for allal

Fysisk inaktivitet dr det storsta hotet
mot folkhdlsan, storre dn bade alkohol,
rokning och narkotika tillsammans. Fysisk
inaktivitet dr en storre riskfaktor dn Svervikt.

I mdnga kommuner runt om i landet pagar
just nu ett intensivt arbete med att forsdka
fordndra attityder och beteende sa att barnens
vag till skolan blir mer miljdanpassad, hdlsosam
och trafiksdker:

Det borjar pa vig till skolan.
Ga eller cykla tillsammans &r roligt!

Det pratas mycket om hur skolbarnen tar sig
till skolan. Om hur alltfler barn blir skjutsade av sina



