UTHALLIG IDROTT

Checklista for olika anlaggningsfunktioner

Vérme och el:

o Borja med att se dver vilka gallande avtal ni har for el och ev. varme

o Hur mycket el och varme férbrukas?

o Vilken huvudsakring for el anvands? (Kan ni ga ner ett steg pa denna?)

Fragor att stélla Forslag pa atgarder

Kan el och varmeforbrukningen minska? Sank varmen i lokalen?

Se dver varmesystemets termostater,
reglage och givare med mera.

Oka medvetenheten hos medlemmarna att
upptécka fel och brister.

Stang av vitvaror och apparater nér de inte
anvands (undvik standby).

Reducera eller stdng av ventilationen nér
lokalen ar tom.

Anvand grenkontakter med strémbrytare sa
undviks onodig standby.

Anvand expertkunskap for att hitta
I6sningar som minskar energiférbrukning
och eventuella energilackor.

Vilket varmesystem finns? Se 6ver mojligheterna till konvertering av
varmesystemet.

Undersok mojligheterna att komplettera
direktverkande el med exempelvis en luft-
luft varmepump.

Hur bereds varmvatten? Kan solenergianvandas till detta?

Belysning:

o Gor en kartlaggning pa hur all belysning ser ut.

o Ar det ratt anpassad for verksamheten pa den kollade delen?
Varfor och ndr &r belysningen tdnd? Rengor fonster och 6ppna upp for dagsljuset
samt rengor befintliga belysningskéllor och
armaturer.

Mala om i ljusa farger pa véaggar, tak och
golv.

Ar alla belysningar nédvandiga? Infor ndrvarostyrning/tidsstyrning samt
anpassa belysningen efter vilken verksamhet
som bedrivs.

Reglera ljusnivan efter dagsljustillgangen.
Anvands energieffektiv belysning saval Byt ut vanliga glodlampor mot
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inne som ute? lagenergilampor eller LED-lampor.

Undvik halogenlampor av glédtyp, anvand
istallet metallhalogen eller lagenerglampor.
Vid nyinstallation eller ombyggnad: anvand
hogfrekvensdrift (HF-don) och fundera pa
ifall det gar att sektionera belysningen i

lampliga delar.

Ar armaturerna rena och i bra skick? Rengo6r smutsiga armaturer och byt ut dem
som ar i daligt skick.

Har ni belysning utomhus? Kan denna styras av skymningsrela eller

rorelsedetektorer?

Ventilation och uppvarmning:
o Ardet svart att kartlagga och forsta ventilationsanlaggningen sa ta hjélp av en
ventilationstekniker/expert.

Fragor att stélla Forslag pa atgarder
Forekommer samtidig uppvarmning och Ta bort mobila varme- eller kylflaktar om
vadring/kylning av lokalerna? det ar mojligt.
Finns majlighet till varmeatervinning? Undersok om varmeatervinning ar mojlig.
Ar ventilationen bra for befintlig Kolla luftomsattning och luftfloden.
verksamhet?
Haller ventilationen ratt temperatur eller Undersok om det gar att dra ner pa floden
forekommer kalldrag? framfor allt utanfor verksamhetstid.
Ar fonster och dorrar ordentligt stangda? Kontrollera och atgarda samt lagg nya lister
pa fonster och dorrar om det behovs.
Tidstyrs ventilationen? Kolla ifall ni kan styra ventilationen battre.
Kontrolleras ventilationens funktion och Kontrollera ifall protokoll finns.
underhalls ventilationen kontinuerligt?
Kontrollera ifall ni har ratt drifttider pa
ventilationen.

Ovrigt:

o Kan man byta ut dorrar och fonster mot mera energieffektiva sadana?

o Kan man byta till snalspolande toaletter, kranar och armaturer?

o Kan duschautomater installeras?

o Tagarna kontakt med er kommuns energi- och klimatradgivare om rad och tips!

Hallbar Utveckling Vast Hugo grauers gata 5b, 411 33 Goteborg Tel: 031-339 18 00

www.hallbarutvecklingvast.se



Nyckeltal — Jamforelsetal:

Har foljer nagra nyckeltal/jamforelsetal gallande energiforbrukning i olika typer av anlaggningar
och anlaggningsdelar. Utgangspunkten for dessa ar den inventering av 107 idrottsanlaggningar
som Energimyndigheten genomfdrde 2008 (Statistik i lokaler, STIL2). Denna inventering visade
att idrottsforeningar med enkla atgarder kan spara 25-35 procent av elanvandningen.

Energianvandning i idrottslokaler fordelade pa el, fjarrvarme och Gppettimmar.

Energi i kWh per

El, kWh per ar

Fjarrvarme, kWh

Oppettimmar per

oppen timme per ar ar

Samtliga 202 381 889 308 142 3800
idrottslokaler inom

STIL2

Idrottshallar 84 148 914 132 970 3600
Ishallar 256 565 608 155 239 3600
Kombianlaggningar | 313 552 569 570 475 4000
Badhus 337 568 125 827 186 4100

Elanvandningens fordelning i idrottslokaler.

Fastighetsel kWh/kvm

Andel i procent av total

Elvarme 12 8
Varmepumpar 5 3
Kylmaskiner 4 3
Pumpar 16 11
Flaktar 31 22
Avfuktare 4 3
Hissar 0 0
Cirkulationsflaktar 0,7 0,5
Tryckluft 0 0
Diverse 1 0,7
Summa fastighetsel 74 51
Verksamhetsel

Belysning 29 20
Kylmaskiner 27 19
PC 0,1 01
Data, server 0 0
Skrivare 0 0
Kopieringsmaskiner 0,1 0,1
Kok/pentry 0,8 0,5
Storkok 0,6 0,4
Tvattutrustning 0,3 0,2
Motorvarmare 0 0
Bastu 10 7
Cirkulationsflaktar 0,4 0,3
Tryckluft 0 0
Diverse 3,1 2,1
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Summa verksamhetsel 71 49

Summa 146 100
Summa exklusive varme 129 88

Har foljer aven nagra andra typer av anlaggningar som ej varit med i STIL2 inventeringen men
dar det finns nyckeltal/jamforelsetal som visar ungefarlig storleksordning pa energiférbrukning.

Anlaggningstyp Energiforbrukning per Elférbrukning per anlaggning
anlaggning och ar, kwh (tot. och ar, kWh
varme, el mm)
Fotbollsplaner och friidrott 50 000 40 000
Fotbollsplaner, uppvarmda 1 200 000 200 000
Tempererade utomhusbad 700 000 150 000
Golfanlaggningar 250-300 000 Huvuddelen av energiforbr.
Ridhus 60 000 Huvuddelen av energiforbr.
Bowlinghallar 100-200 000 Huvuddelen av energiforbr.

Beteende och skotsel

Nar man som man i ovan beskrivna atgarder borjar arbeta med energi- och miljofragor sa
kommer detta att paverka dven beteenden och skétsel av anldaggningar och annat.

Det kan vara en bra idé att tidigt fundera pd hur man ska arbeta med beteendefragor under
projekttiden. Har foljer nagra av de funderingar man kan ha:

Vilka krav kan man stélla pa féreningens medlemmar?

Hur och nar ska man informera medlemmarna om projektet/arbetet?

Vem skulle vara lamplig som foreningens energi-/miljoexpert?

Vilken roll bor styrelse, vaktmastare, kanslist, lagledare och andra ha i arbetet?

Vilken typ av information ska ges ut och pa vilket satt ska den presenteras?

Kan man kombinera effektiviseringsarbetet runt energi och transporter med nagra andra
aktiviteter?

Behover ni ha experthjalp av nagon utanfor foreningen med nagon del i projektet?

O O O O O O

O
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