Ett gott exempel pa energieffektiv belysning i flerbostadshus

Brf Ekardangen - Boras

Brf Ekardngen, i stadsdelen Hulta i Boras, har
energieffektiviserat belysningen i de 35
trappuppgangarna.

Per-Anders Olsson, vicevard for Brf Ekar-
angen, berattar om processen: "Vi insag att vi
hade onddigt hog energiforbrukning och dis-
kuterade olika energieffektiviserande atgar-
der i styrelsen. Belysningen i trappuppgangar-
na sag vi som ett led i energieffektiviseringen.
Vi har bytt belysningen i alla 35 trappupp-
gangar ftill rérelsestyrda LED-armaturer av
market Sensurarmatur RS Pro LED. Dessa
armaturer har stora mojligheter och vi tycker
att de kan tillgodose vara behov. Framforallt
ar de energisnala och ger ett bra ljus”.

De nya armaturerna drar 16W i maxlage, i
jamforelse med de tidigare som drog 36W
konstant. Belysningen gar ner till tio procent
nadr ingen ar i trapphusen vilket ar en trygg-
hetsfaktor for de boende. Investeringskostna-
derna for belysningseffektiviseringen var
500.000 kronor inklusive installation.

Fordelarna med energieffektivisering
Per-Anders berattar vidare: “Det ar givetvis en
ekonomisk fordel da vi sparar otroligt mycket
pengar i foreningen, vilket gor att vi har rad
att genomfora ytterligare atgarder. Ljuset i de
nya armaturerna ar mycket battre och det ar
mycket mindre underhall och skadegérelse
nu.” Per-Anders har fatt mycket positiv re-
spons fran de boende. Bland annat tycker de
att det ar smidigt att ljuset tdnds automatiskt,
att det ar valdigt bra ljus, att det ar positivt att
foreningen sparar pengar samt att det ar bra
for miljon.

Féreningen hade pengar avsatt for underhall
och renoveringar vilket gjorde att arbetet inte
medférde inte nagot paslag pa avgiften for
medlemmarna.

Andra vidtagna atgarder

Foreningen har dven vidtagit ytterligare ener-
gieffektiviseringar. Bland annat bytte de alla
termostater och sankte temperaturen fran 24
grader till en mer normal innetemperatur pa
22 grader vilket gav dem en besparing pa
82.000 kronor. Per-Anders berattar att de
installerade 27 stycken givare placerade i
gavlarna som kanner av hur varmt eller kallt
det ar och reglerar temperaturen efter det.
De har dven bytt flaktarna till tryckstyrda och
har nu ett franluftssystem for ventilationen.

Det diskuteras flitigt energifragor i foreningen
och alla ser nu med facit i hand att de sparar
mycket pengar pa energieffektiviseringen. Pa
sikt kommer de dven byta belysningen i his-
sarna, vilka finns i tva av de nio husen samt
byta belysningen i gemensamhetsutrymmen
och tvattstugor.
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\‘d Ett energieffektivt projekt

‘a Energieffektiv belysning i flerbo-

stadshus ar ett projekt som ge-
nom energiradgivning skall in-

, ' spirera och motivera bostads-

rattsféreningar och privatagda

% hyresbolag till energieffektivise-

rande atgarder.

Projektet drivs av Hallbar ut-
veckling Vast med stod av Ener-
gimyndigheten.

For mer information, besok
www.hallbarutvecklingvast.se
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Fakta om Brf Ekardngen

Trevaningshus med 211 lagenheter
fordelade pa nio bostadshus och
35 trappuppgangar.

Byggdar: 1966

Uppvérmning: Fjarrvarme
Elanvdindning per dr: 367 642 kWh
Fjdrrvdrme per ar: 3 255 367 kWh
Total energiférbrukning per m’:
152,8 kWh

www.brfekardngen.se
Text & bild: Jenny Clarin & Johanna
Lindkvist



Ett gott exempel pa energieffektiv belysning i flerbostadshus

Det finns manga maojligheter fér belysnings-
styrning. Brf Borashus 15 testar tva olika.

De har installerat rérelsedetektorer i hoghu-
sen, medan man i laghusen testar akustikstyr-
ning, berattar forvaltare Tommy Lewin Detta
ar en mojlighet om man som forening vill
utreda flera alternativ men det ar ocksa moj-
ligt att Iana testexemplar ifran leverantoren
innan valet gors.

Tommy berattar att de genomforde energi-
effektiviseringen av belysningen eftersom de
skulle mala om i trapphusen och passade da
pa att effektivisera belysningen samtidigt.
Detta gor det ocksa mojligt att ta vara pa lju-
set fran ljusare vaggar. "Vi tyckte att det var
valdigt onddigt att det stod och lyste konstant
som det gjorde i de férra armaturerna”.

Armaturerna som féreningen bytte ifran var
36W lysror. Dessa ar nu utbytta till 9W arma-
turer med narvarostyrning. Det har fungerat
mycket bra forutom att det var vissa problem
med instéllningarna i borjan. Detta dr ganska
vanligt sa man far ha lite tdlamod de forsta
veckorna.

En besparing, men hur stor ar oklart
Investeringen gick pa ca 579.000 kr. Tommy
berattar att de inte riktigt kan se pa sina siff-
ror hur mycket de har tjanat pa investeringen
i dagslaget eftersom de samtidigt hade myck-
et problem med varmesligor pa taken som
drog stora mangder strom. Daremot sager
han att det ar enkelt att gora en 6verslagsrak-
ning. Lamporna drar en fjardedel mindre i
tant tillstand. Dessutom &r lamporna inte
ténda lika ofta utan bara nér det behdvs.

Ytterligare energieffektiviseringar
Tommy berattar att foreningen dven har bytt
utebelysningen och satt in 8 stycken LED-

Brf Borashus 15 - Boras

armaturer i lyktstolparna. ”Vi har dven bytt ut
alla motorvarmare till sddana som kénner av
temperaturen s3 att de inte varmer i onddan.
Precis i dagarna har vi ocksa bytt ut var regler-
central”.

Det finns hissar i hoghusen och dar ar inte
belysningen atgardad men de kommer enligt
Tommy att géra det sa smaningom nar dven
hissarna behdver renoveras.

”Vi sparar energi”

Fordelarna med energieffektiviseringen ar
enligt Tommy att de sparar energi framforallt i
de morka trapphusen dar belysningen stod
och brann konstant innan. Han sager ocksa att
processen med belysningen gick som foérvan-
tat och foreningen holl bade budget och tids-
plan.

Styrelsen har inte fatt nagra reaktioner ifran
de boende men nar man inte hor nat da bru-
kar de vara néja menar Tommy. “Om vi i dags-
laget skulle ha atgdrdat belysningen sa hade vi
valt LED-armaturer, men nar vi gjorde detta
var LED fortfarande mycket dyrare dn lagener-
giarmaturer” avslutar Tommy Lewin.
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Fakta om Brf Borashus 15

Foreningen bestar av 252 stycken
lagenheter fordelat pa 6 hogre
punkthus och 6 stycken lagre bygg-
nader pa Fjallkroken, Fjallgatan, Fu-
rulundsgatan och Torpsgatan
Byggar: 1955

Uppvdrmning: Fjarrvarme

Text & bild: Johanna Lindkvist &
Jenny Clarin samt google maps
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Pa Fjillgatan i Boras ligger stadens storsta
bostadsrattsférening Cassiopeja.

En solig morgon i augusti moter Johanna Lind-
kvist fran Hallbar utveckling vast Per Eng som
arbetar som vicevard och deltar i styrelsens
arbete. Per arbetar med de rena bostadsfra-
gorna. Har ndgon en vattenldcka? Behover en
extra nyckel? En ny parkeringsplats? Han ar
lanken mellan de boende, fastighetsskotarna
och styrelsen och han &dr den som haller reda
pa lagar och férordningar som féreningen ska
forhalla sig till.

”Det handlar inte om att vinda pa kronorna”
Nar féreningen valde att uppgradera sin be-
lysning och valde energibesparande atgarder
sa handlade det om att optimera boendekom-
forten. Per vill se till att det ar bra belysning,
tryggt i omradet, att de boende har en stabil
inomhustemperatur och dr néjda med sitt
boende. Det handlade inte om att vdnda pa
kronorna sager Per utan om "sunt fornuft och
att det helt enkelt kdndes ratt”. Cassiopejas
och andra foretradares arbete har gett ringar
pa vattnet och det sker en spridning inom
bostadsrattsféreningarna i Boras vilka tar
efter och lar av varandra. Innan Cassiopeja
sjdlva tog nagot beslut sa tittade de pa ett
grannhus och nu ar det andra i omradet som
tar efter dem.

Hog tid for en uppgradering

I slutet pa 80 talet gjordes en rotrenovering
och sedan dess hade inga storre arbeten ge-
nomforts. Fargen gick i bruna toner och plast-
kuporna till de gamla ljusrorslimporna hade
borjat falla sonder. Nar styrelsen bestamde
att det var dags att mala om alla trapphus
bestamde de sig for att samtidigt byta ut be-
lysningen. Darigenom kunde de dra nytta av
de nya ljusa vaggarna och de positiva kans-
lorna hos de boende infor ommalningen.

Brf Cassiopeja - Boras

Foreningen har valt att satsa framst pa rorel-
sestyrt och lagenergilampor. Det sitter en

rorelsesensor pa varje vaning sa nar du garin i

trappuppgangen tands det forst i entrén och
sedan vaning for vaning allt eftersom du gar
upp for trappan. Det finns alltid en grundbe-
lysning for att skapa en trygghetskansla. Pa
vinden sitter det inte bara en rorelsesensor
utan ocksa en ljudsensor. Detta var viktigt

eftersom vinden ar byggd med manga skryms-

len. For att ingen ska behdva springa runt och
vifta med handerna for att bli sedd av en ro-
relsesensor sa racker det nu med att klappa i
handerna sager Per. | dagsldget tror Per att
det kanske hade satsat mer pa LED belysning
men ndr de startade arbetet 2011 kidnde de
sig osdkra pa kvalitén och funktionen i dessa.

Inte ett enda klagomal

Kostnaderna for renoveringen och bytet av
armaturer finansierades genom foreningens
fond och inget paslag gjordes pa avgiften. Per
sager att forandringen upplevs som mycket
positiv och att inte ett enda klagomal har
kommit in pa sjdlva bytet. Han berattar ocksa
att de boende upplever att de ser mycket
béattre i trapporna och han sager sjalv att det
"verkligen ar en jatteskillnad i positiv bemar-
kelse”. Jag tycker det later som en solskenshi-
storia och fragar om de inte har haft nagra
motgdngar under processens gang. Per be-
rattar att de enda negativa kommentarerna
som kom in var innan alla instéllningarna
hade finjusterats och sjédlv hade han ett och
annat garantidrende pa lamporna precis vid
uppstart.

Det finns en drifts- och underhallsgrupp i sty-
relsen dar energifrdgor och andra effektivise-
ringsatgarder diskutteras flitigt och just nu
talas det om att byta ut hissarna och se 6ver
utebelysningen.
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Fakta om Brf Cassiopeja
Tre till femvaningshus med 302 13-
genheter pa 12 bostadshus.

Till detta tillkommer ett antal loka-
ler sasom pizzeria, frisor, fralsnings-
armén och féreningslokal).

Byggdar: 1952 - 1955

Uppvdrmning: Fjarrvarme

WwWw.cassiopeja.se
Text & bild: Johanna Lindkvist


http://www.cassiopeja.se
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Brf Domartornet har energieffektiviserat
belysningen i alla sina trapphus, fasader,
frekvent anvanda kallargangar. De har ocksa
vidtagit en del atgarder i tvattstugorna.

Lennart Sjoberg, ordférande i foreningen, och
Jan Kipper, vice ordférande berattar hur allt
borjade for fyra ar sedan med fasaden. De
hade gamla kvicksilverlampor som gav ett
daligt gult ljus vilka byttes mot lagenergilam-
por som férbrukar 11-15 Watt beroende pa
lampa och gav mycket battre ljus. Fasadarma-
turerna ar nufértiden av market Robust 70 W
E27 IP65. | takt med bytet borjade de fundera
pa energiforbrukningen i féreningen i sin hel-
het, inte minst pa grund av de stigande kost-
naderna. Standigt belysta trapphus kdndes
fullstandigt ologiskt sa armaturerna byttes till
market Valencia 2x60W Sensor IP 44 med
dubbla belysningskallor; LED och lagenergi,
och tva detektorer; en fér narvaro och en for
ljusniva. Forbrukningen sjonk fran 37 W till 5
W i stand by-lage dygnet runt, det ar LED-
sockeln som ar konstant stromforsorjd. Detta
stand by—lage ar en sdkerhetsfaktor da helt
morka trapphus upplevs som otrygga.

Efter trapphuset gav foreningen sig pa kéllar-
gangarna dar de tidigare hade glédljus. Jan
och Lennart beréattar att kallargdngarna bestar
av langa korridorer dér tidigare alla lamporna
tandes dven om man bara besokte en liten del
av korridoren. Idag &r de frekvent anvanda
kéllargangarna sektionerade och lamporna ar
narvarostyrda lysdiodarmaturer av market
Valencia LED 15W HF-sensor. Nu tands lam-
porna bara i den delen av kallargangen dar
nagon faktiskt &r. Aven i tvittstugorna har de
satt in ndrvarostyrning pa armaturerna vilket
gor att lamporna bara ar tanda nar nadgon ari
tvattstugan och slocknar efter sex minuter.
Energieffektiviseringsatgirderna aterbeta-

Brf Domartornet - Molndal

lade sig pa atta manader
Investeringskostnaderna for belysningseffekti-
viseringen var ca. 100 000kr for armaturer
och ca. 30 000kr for arbetstid. Hela denna
kostnad betalades med foreningens egna
resurser och de kompetenser som fanns
bland medlemmarna. Bland annat fanns en
elektriker i foreningen som nyttjades i stallet
for extern arbetskraft. Detta innebér att det
inte forekom nagot paslag pa avgiften utan
tvartom kommer denna investering bidra till
lagre avgifter i framtiden (dvs. farre avgifts-
héjningar) beréttar Lennart och Jan.

Elférbrukningen har minskat med 38 % fran
2009 ars niva, fran 300 MWh till 180 MWh
och aven underhallsbehovet har minskat. Pa
atta manader hade foreningen tjanat in inve-
steringarna.

Egen komprimator ledde till 80% lagre sop-
avgift

Foreningen har ocksa gjort besparingar av
bade pengar och miljo pa fler satt an genom
belysningsatgarder. Bland annat har de kun-
nat sdnka sin sophamtningsavgift med 80 %
genom att pressa ihop restavfallet med egen
komprimator innan kommunen kommer och
hamtar upp soporna. Férpackningarna lamnas
daremot till ett privat foretag som betalar
foreningen for soporna.
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Fakta om Brf Domartornet

Tre- och fyravaningshus med sam-
manlagt 174 lagenheter.

Byggar: 1966

Uppvérmning: fiarrvarme
Ventilation: mekanisk franluft
Elanvdndning per dr: 180 mWh
Total energiférbrukning per kvm:
105 kWh, varav 11kWh el

www.domartornet.se
Text & bild: Nina Vikkula
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Brf Goteborgshus nr 20 - Stabbegatan, Goteborg

Sankta kostnader med LED

Goteborgshus nr 20 ar beldget pa Stabbega-
tan i Bjorkekarr/Harlanda, en del av 6sta Go-
teborg. Féreningen har energieffektiviserat
och ser tydligt att kostnader for underhall,
inkdp och energiatgang minskat sa drastiskt
att investeringen aterbetaldes inom ett ar. Da
ar det inte svart att inte satsa pa energieffek-
tivisering.

Fordndring sker med koncensus
Foreningens miljopolicy konstaterar att fére-
ningen bor strdva efter att anvanda energis-
nala och miljévénliga produkter och material
vid reparation, underhall, lokalvard och om-
byggnation samt att féreningen skall minska
forbrukning av energi och vatten i den man
det dr mojligt. Fredrik Ekman, ordférande i
styrelsen, berattar att efter ett val genomar-
betat forslag tog styrelsen beslut med kon-
census géallande nya investeringar i belysning.

For nagra ar sedan bytte féreningen ut belys-
ningen i trapphusen och delvis i kallaren till
LED-lampor. Det starkaste argumentet var att
oka lampornas livslangd for att minska mang-
den tillfallen som fastighetsskétarna behovde
byta lampor. “Nu &dr det minimalt med under-
hall som behdvs” berattar Fredrik. Atgarden
har ocksa minskat energianvandningen och
gett battre ljusstyrka. Bada dessa resultat har
lett till en forbattrad arbetsmiljon. Féreningen
anvander sig av traditionella tidsstyrda knap-
par som ar tédnda i ca 2 minuter. De anvander
sig alltsa av elektrisk tidsstyrning som inte ar
rorelsekanslig.

Har féreningen inte haft ndgra motgangari
arbetet? "Det enda vi sett som negativt ar att
de lampor vi satte in i kdllargangar ar for
starka", sager Fredrik.

Pay-off period pa 1 ar!
Fredrik berattar att den totala energiférbruk-
ning per trappuppgang gick ifran 76 Watt till

20 Watt och med 50 uppgéangar med 3 lampor

per uppgang har de betalat av sin investering
pa 1 ar. Det beror inte bara pa en kraftigt
minskad elrdkning utan de slipper ocksa en
stor andel av inkdpen da de nya lamporna
haller battre, och inte minst att den inkopta
tiden for fastighetsskotsel har kunnat minska
tack vare farre lampbyten.

Styrelsen utreder ytterligare satsningar

Forutom att genom sin miljépolicy uppmuntra

till diskussioner om miljéfragor sa arbetar

styrelsen aktivt med fragorna. Fredrik berattar

att de nyligen har gjort en stor forandring
gallande uppvarmningen och varmejustering
av alla bostader. "Detta kommer vi spara en
hel den energi pad" beréattar Fredrik. Det sker
ocksa ett successivt ett byte av tvattmaskiner
till snalare modeller. | Framtiden satsar fore-
ningen ocksa pa rérelsekansliga brytare i kal-
largangar och tvattstugor. Exteriorbelysning
pa stolpar och vaggar har de sedan en tid
bytts ut men arbetet fortsatter, och nu utreds
ocksa en utdkad trygghetsbelysning.

Fakta om Brf Goteborgshus nr 20

340 lagenheter, 191 avgiftsbelagda
parkeringsplatser och ett antal ge-
mensamma lokaler sasom fest- och
traningslokal

Byggar: 1956

Uppvdrmning: Fjarrvdarme, men har
mojlighet att byta eftersom de
sjalva ager sin kulvert.

Installerad effekt per trappuppgang
gick ifran 76 W till 20 W

www.brf20.se

Text: Johanna Lindkvist Bild: Brf
Goteborgshus nr 20 och Sara-Linnéa
Ostervall


http://www.brf20.se/
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Sveriges storsta bostadsrattsforening

Jag traffar Fredrik Blido, Drifttekniskt ansvarig
for Bostadsrattsforeningen Masthugget. Jag
maste erkdnna att jag var lite vilse innan jag
hittade fram till kontoret pa Klostergangen
trots att jag kdnner mig som hemma mellan
de blekrosa husen pa masthuggsberget efter
att ha bott har under min studietid. Kanske
for att Masthugget ar en sa stor bostadsrétts-
forening - Sveriges storsta.

Satsar pa komfort

For Fredrik handlar mycket av arbetet om
komfort. Belysningen skall ta hansyn till de
boendes trygghet, vara effektiv och ha en god
belysningsstyrka. Trygghet ar en viktig faktor,
men dven miljdkdamparna skall hallas néjda
sager Fredrik och forklarar att han med hjélp
av miljéengagerade personer i foreningen har
kunna forbattra instéllningarna pa armaturer-
na sa att det till exempel inte &r tant ute nar
solen har gatt upp.

Fredrik har tagit komforten ett steg langre an
de flesta. Han har ett projekt som de kallar
for "morgonpuff" som éar till for de &ldre. Var-
men hojs nagot mellan ca 05-09 pa morgonen
da de flesta kliver upp med stela leder och allt
vad det innebar. Temperaturen sanks senare
och kan hallas nere under dagen vilket fore-
ningen tjdnar pa resten av dygnet.

Ett satt som man effektiviserat belysningen ar
att den gar ner i sparldge i trappuppgangar,
kallare och tvattstugor nar ingen ar dar. Varje
armatur har tva lysror dar ett dimmas och ett
slacks helt nar ingen ar i utrymmena. Nar
nagon vill ha starkare ljus trycker man pa en
knapp och bada lysréren tands till full styrka. |
entréer borjar foreningen satta in LED-
belysning. Utomhus arbetar de mer med styr-

Brf Masthugget - Goteborg

ningen men har inte annu bytt armaturen.
Genom béttre armaturer har underhallet
minskat vilket forbattrar arbetsmiljon for
fastighetsskotarna.

Ha en god dialog med leverantoren

Vi talar om att det ar viktigt att tédnka pa hur
armaturen skall anvandas innan man bestam-
mer vad som skall képas in. Man bor ocksa
vdlja en leverantor med mycket kunskaper om
den armatur de saljer. Fredrik berattar att i
fallet lysror ar det till exempel viktigt att
"branna in” réren innan de anvands. Detta
betyder att féreningens fastighetskontor later
alla ror lysa i ett dygn innan de satts upp vilket
markvart har paverkat kvalitén pa roren. |
garagen dar belysningen tands nar de boende
drar sitt passerkort dr den instélld pa att lysa i
just 17 minuter och dven detta kan man tyd-
ligt visa pa forlanger livslangden pa lamporna
sager Fredrik. Att det ar just 17 minuter har
de kommit fram till genom dialog med leve-
rantéren. Genom att vara tanda exakt sa
lange sa haller réren battre.

Sma punktinsatser ger stora besparingar pa
lang sikt

Fredrik berattar att de testar olika I6sningar
pa nagot hus i taget och att alla investeringar
maste kannas rimliga. Genom att alltid géra
nagot dven om det kanske inte dr den absolut
basta l6sningen sa kan de spara in pa under-
hall, inkép och pa elrdkningen saklart.

Foreningen energieffektiviserar pa fler satt:
forutom belysningen berattar Fredrik om
foreningens spannande arbete med att mata
vindstyrka och vindriktning for att kunna hoja
temperaturen i lagenheterna eller méta sol-
stralning pa fasaderna for att kunna sdanka
den nar det behovs. Foreningen arbetar dven
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Fakta om Brf Masthugget
Flervaningshus med 1200 lagenhet-
er fordelat pa 6 trevaningshus och 6
punkthus pa vardera fem vaningar.

Till detta tillkommer lokaler sasom
pizzeria, foreningslokal, gym, buti-
ker med flera.

Byggar: 1967 - 1971

Uppvérmning: Fjarrvarme.

www.brfmasthugget.se
Text & bild: Johanna Lindkvist
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Bittre energieffektivisering utan hyrespaslag
Nina Vikkula fran Hallbar utveckling Vast
traffar Heimo Jernberg, vicevard och styrelse-
ledamot i brf Hasten i Gotene.

P& en HSB-stamma for ett par ar sedan blev
Heimo Jernberg inspirerad av de exempel och
idéer som visades dar. Han pratade ihop sig
med Per Hagstedt, drifttekniker pa HSB och
tillsammans borjade de planera hur de skulle
ga till vdga med att energieffektivisera belys-
ningen. Detta visade sig vara ett lyckosamt
samarbete.

Heimo berattar att en annan drivkraft var
vetskapen om att kvicksilverlamporna skulle
fasas ut i en néra framtid. Alla atgarder be-
stalldes som ett projekt vilket kom att kosta
ungefar 340 000 kr. Hela denna kostnad finan-
sierades med féreningens egna resurser utan
nagra avgiftsékningar.

De atgarder som vidtogs var byte av lysrorsar-
maturer i trapphusen till battre lysrérsarma-
turer med ndrvarosensor och en lampa pa
28W av market Tefem Sens Dim 1x28W OP
HFI. Det finns nagra lampor i varje trappupp-
gang som alltid &r tdnda med en effekt pa
10%, detta pa grund av sdkerhetsskal. Helt
morka trapphus upplevs som otrygga nar man
tittar ut genom titthalet i dérren sager Heimo.

Fasadbelysningen bestod tidigare av kvicksil-
verlampor pa 80W som nu ar utbytta till WI-

LED 3x4W LED-armaturer vid ingangar och till
Smart Tanto LED 20W pa den 6vriga fasaden.

Elférbrukningen har minskat med 87%
Heimo berattar att atgérderna enligt honom
inte har medfért nagra motgangar utan alla
har varit néjda med den energieffektiva belys-
ningen, inte minst pa grund av att ljuset blivit

Brf Hasten - GOotene

battre i de gemensamma utrymmena och den
totala elanvandningen for belysningen har
minskat med ca 87% vilket sjalvklart sparar in
pa foreningens utgifter.

Andra effektiviseringar

Foreningen har dven energieffektiviserat ven-
tilationen och varmen med battre isolering
och varmevaxling med atervinning.

Heimo berattar att det finns ett stort intresse
for energifragor i féreningen och han sager att
de diskuteras mycket och ofta.

Fakta om Brf Hasten
Trevaningshus med sammanlagt 75
lagenheter.

Byggdr: 1989-1990

Uppvdrmning: fjarrvarme
Ventilation: mekaniska varmevaxlar

Text & bild: Nina Vikkula
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Brf Jakten - Goteborg

Brf Jakten bildades den 16 juni 2001, efter att
tidigare ha varit hyresfastighet.

Innan belysningsrenoveringen var alla arma-
turer i entréplanet och vaningsplanen ténda
dygnet runt. Den ursprungliga belysningsin-
stallationen i entré och pa vaningsplan var en
lysrérsarmatur med 2 stycken 18 W T8-ror i
varje armatur. Den totala effekten per arma-
tur var 45 W. De nya armaturerna installera-
des pa samma plats som de gamla. Det var
darfor latt rdkna hur manga armaturer den
ursprungliga installationen hade, samt den
totala installerade effekten innan belysnings-
bytet.

"Master och slav"

Vid belysningsrenoveringen valde man att
byta till armaturer av plafondtyp med in-
byggda narvarosensorer. Lamporna ar sam-
mankopplade i par dar den ena fungerar som
”master” (1),och den andra som ”slav”(2) .
Det innebdr att ndrvosensorn sitter i den ena
armaturen (1) och vid detekterad narvaro
signalerar den till grannarmaturen (2). Bada
armaturerna tands da upp. Armaturerna har
en standig grundbelysning pa 10%. De drar da
ca 11,5 W/armatur inkl. drosseldrift. Vid nar-
varo halls armaturerna tanda pa full effekt i
ungefar 4 minuter. Vid full belysning drar de
ca 20 W/armatur med drosseldrift. De atergar
darefter till grundbelysningen.

Antalet ljuskdllor som behover bytas har
minskat avsevart.

| trapporna mellan viloplanen tédnds armatu-
rerna upp i sektioner med en trappautomat
(réd knapp med tidsinstallning). | armaturerna
som &r placerade pa vaggen sitter armaturer
med 2 stycken 11W lagenergilampor i varje
armatur. Belysningen i trappan slacks auto-
matiskt efter 4-5 min.

Forutom 6vergangen till lagenergilampor ar
installationen i trappan intakt sedan fére den
ovriga belysningsrenoveringen i entré och
vaningsplan.

Fastighetsskotaren samt de boende i huset ar
mycket néjda med den nya installationen.
Man har sett att antalet ljuskallor som beho-
ver bytas har minskat avsevart, vilket natur-
ligtvis minskar kostnaderna.

Vad skulle ni ha gjort battre idag?

Trappan upplevs som mork i kroken mitt
emellan tva armaturer. Forslagsvis borde man
i trappan installera fler armaturer som tydligt
markerar trappstegen.

Matningar och slutsatser
Bostadsrattsforeningen Jakten fick mycket
hjalp av att anvdanda en student med att mata
energiatgangen innan och efter renoveringen.
Styrelseledamot Bosse Moberg samarbetade
med Karolina Martinson fran Hégskolan i
Dalarna, som skrev sitt examensarbete om
belysningsrenovering. Slutsatserna fran upp-
satsen ar att en stor andel av energin gar till
grundbelysning nar ingen ar dar. Endast 8-
20% av den totala anvandningen i viloplan
och entré kan relateras till narvaro. Det ar
alltsa viktigt att vara medveten om att 10 %
grundbelysning inte avser energianvandning-
en, utan att ljusstyrkan ar nedsatt till 10%.
Innan man investerar i armaturer med grund-
belysning bor man alltsa underséka och fun-
dera over driftskostnaden.

Den nya installationen har dnda gett en ener-
gibesparing pa ca 80% och ddrmed en ekono-
misk vinst.
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Golvytan i entré och viloplan ar be-
raknad till 99m?>.

Med den nya belysningsinstallation-
en blir energibesparingen raknad i
energitathet:

Fore renovering: 124,8 kWh/m?’
Efter renovering: 25 kWh/m?
Besparing: 99,8 kWh/m?

Besparing- ekonomisk
0,80 kr/kWh x 99,8 kWh/m?” x 99 m’
= 7920 kr/ar i hela trapphuset.

Fakta om Brf Jakten

Till Brf Jakten hor 170 lagenheter.
151 av dem ar bostadsratter, resten
hyreslagenheter.

Det finns ocksa affarslokaler i hu-
sen, som rymmer bland annat buti-
ker och pubar.

Byggar: 1979

Uppvérmning: Fjarrvarme

www.jakten.nu
Text: Johanna Lindkvist och Karolina
Martinson Bild: Brf Jakten
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Brf Abrinken - Lerum

Investeringen betalar sig pa mindre an tva ar
Truls Cronberg méter mig ikladd en fijallrdven-
troja och i korridoren sitter storslagna natur-
bilder som han sjalv har tagit. Det ar en ge-
mytlig forening jag besoker denna Septem-
bermorgon i Lerum och jag kdnner av ett ge-
nuint intresse fér bade milj6é och energieffek-
tivisering.

Brf Abrinken &r en liten férening med ett hus
pa 18 lagenheter. Truls Cronberg berattar: ”Pa
var parkering har vi 6 gatlyktor, som har dri-
vits med kvicksilverlampor. Min berakning ar
att de kostar ca 4000kr per ar. Av en slump
fick jag syn pa LED lampor som gar att skruva i
i samma socklar och jag fick ta hem en och
testa. Man maste dock koppla ur drivdonen
for kvicksilverlamporna. Vi fick mojlighet att
testa en lampa och den gav minst lika bra ljus
trots att den férbrukade en femtedel sa myck-
etel”.

Totalt kostar lamporna ca 4 000kr och fore-
ningen kommer ga ned till en elférbrukning
pa 800kr om aret. Till pd kdpet ska lamporna
halla minst den dubbla tiden och ge ett jam-
nare ljus 6ver tiden sager Truls. Investeringen
kommer att ha betalt sig pd mindre &n tva ar!

Vi vill skydda miljon!

Truls forklarar att de sparar miljon med att
forbruka en femtedel sa mycket el for gatlyk-
torna, med att ga ifrdn lampor med kvicksil-
ver, genom att LED-lamporna ska halla minst
den dubbla tiden och genom att inte byta hela
armaturen. Férutom att skydda miljon sa
genom att vara sparsamma sa kommer fore-
ningen att spara minst 30.000kr under LED-
lampornas livslangd.

Foreningen har dven bytt ut lysroren till LED-
armaturer i cykelgaraget och soprummet. "Da

mer an halverade vi elférbrukningen dar",
sager Truls. "Vinsten ligger i att vi far bra ljus
som tands automatiskt nar vi gar in. Lysréren
brukade blinka ett antal ganger och gav daligt
ljus plus att de gick sonder ratt ofta for att de
inte mar bra av kylan och den korta tiden de
lyser. LED mar istéllet bra av kylan". Férening-
en har ocksa traffat den kommunala Klimat
och energiradgivaren som bekraftade att de
var pa ratt vag.

Satsar hart pa framtiden

Foreningen budgeterar for att nasta ar byta ut
belysningen i trapphuset ifran lysror till LED
och hoppas med detta att sanka férbrukning-
en med runt 75% . "Jag vill bygga bort alla
kvicksilverkallor”, sager Truls. Nar foreningen
arbetar raknar de in praktiska och estetiska
skal likval som komfort och miljo.

Utover belysningen sa spanar féreningen pa
att satta in nya digitala motorvarmarstolpar,
spara varmekostnader genom att installera
varmepumpar, bli vindkraftsdeldgare, instal-
lera solel med mera. Det framsta malet, sdger
Truls, ar att investera for att minska forening-
ens kostnader och pa kopet fa ett klimatsmar-
tare boende - och detta utan att komforten
sanks utan snarare hgjs.

Fakta om Brf Abrinken

En liten forening med 18 lagenheter
i ett bostadshus.

Byggar: 2000

Uppvérmning: Fjarrvarme
Gatlyktorna ar utbytta till LED och
drar nu en femtedel sa mycket el
samt kraver mindre underhall.

Text & bild: Johanna Lindkvist



Ett gott exempel pa energieffektiv belysning i flerbostadshus

Brf Kdapplunda - Skovde

"Vill vara i framkant”

Foreningens arbete borjade genom att de
kom i kontakt med Ekedalens energikonsult
genom en insats kring vattenbesparing. De
passade pa att sdlja in dven energieffektiv
belysning. ”Vi vill sjdlvklart vara i framkant”
skriver vice orférande Mikael Lehnberg till
mig i ett email och jag bestammer mig for att
dka till Skévde.

Nar jag kommer hamtar Michael upp mig pa
Skoévde station i en bla Volvo och vi moter
tillsammans upp med styrelsens ordférande
Lars Johansson. ”I hoghusen stod belysningen
pa dygnet runt och eftersom vi vill vara milj6-
vanliga har vi istdllet satt in rérelsestyrda LED
lampor”, beradttar Michael. Lamporna tands
en efter en i trappan och de pa vaningsplanen
lyser bara om du gar in pa just den vaningen.
Ny armatur och nya ledningar sattes in samti-
digt och tur var det berattar Michael och Lars
for man upptackte att de gamla ledningarna
var redo for pension. Vid ingangen ar det
aldrig helt nedslackt utan det finns alltid en
grundbelysning. Denna ar instélld pa rorelse
och ljusstyrka, vilket betyder att den 6kar
belysningen fran ca 10% vid narvaro men
endast om det behdvs. Om solen lyser dkar
inte belysningsstyrkan.

Viktigt att valja ratt

Tidigare tandes alla lampor i kéllaren och gick
da pa en vanlig timer. Nu tdnds en i taget som
i trappuppgangarna. Har har man dock sett ett
problem. | kdllaren ar rorelsesensorn felriktad
eftersom man kommer gaende ifran sidan pa
lampan. Detta gor att lampan tands sent och
att man blir bldndad. En viktig lardom har ar
att se 6ver ifran vilket hall personen kommer
sd att rorelsesensorn kan vara riktad korrekt.
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For tidigt att saga hur mycket som sparas
Tidigare anvande foreningen en lysrorsslinga
pa 38W och de nuvarande LED lamporna drar
18W, sa bara dar gor foreningen en besparing
pa 50%. Dessutom ar det bara tant en brakdel
av tiden sdger Lars. | ett hoghus har man gatt
fran en elrakning pa ca 190.000 kr till
160.000kr under forsta aret. Jag fragar hur
lang pay-off period de har raknat med. "Vi tog
i lite i 6verkant och la pa ett ar mer &n vad
konsulten sa for att kdnna sig sakra, och da
landar vi pa ca 4 ar. Det &r vi n6jda med.”
sager Lars. Foreningen arbetar utifran en un-
derhallsplan och all finansiering kom ifran
budgeten sa inga paslag pa avgiften har be-
hévts. De tror bada att de boende ar néjda.

Framtiden
Bade Michael och Lars ar fulla av idéer och
fragar mig om bade sol och vind.

De ar bada positivt 6verraskade att bytet gick
sa snabbt. “De jobbade pa riktigt bra med
installationen sager de” och skrattar lite.
Fakta om Brf Kapplunda
Foreningen har 150 Lagenheter for-
delat pa tva hoghus med vardera 8
vaningar och laghus med 3 vaning-
ar.
Ca 300 armaturer har bytts ut.
Byggdar: 1963
Uppvérmning: Fjarrvarme

www.hsb.se/nvg/kapplunda
Text & bild: Johanna Lindkvist
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Styrelsen i foreningen jobbar stindigt for att
forbdttra de boendes komfort och sdkerhet
Brf Stenelid ligger i stadsdelen Sédra Ryd, ett
lummigt skogsomrade i Skévde. Jag moter
vicevdrden Henrik Biversten och foreningens
ordférande. | bérjan pa 2012 togs ett beslut
om att se 6ver den utomhusbelysning som
fanns i foreningens dgo. Féreningen valde att
samarbeta med Labbas El och Ekedalens ener-
gikonsult. Man kunde konstatera att belys-
ningen bestod av kvicksilverlampor och att
armaturerna, som Henrik sager, "hade sett
sina basta dagar”. Fokus har hela tiden legat
pa miljdomtanke och energieffektivitet. Fore-
ningen har genom sitt arbete sparat in minst
28 300 kWh. Dessutom far féreningen ett
betydligt minskat kvicksilveranvandande,
vilket de anser kommer att géra omradet
hdlsosammare och dn mer attraktivt.

LCC i behovsanalysen.

Som underlag for fortsatta berdkningar och
kalkyler, inventerades omradet noggrant och
antalet ljuskallor rdknades, bestyckningen
kontrollerades och man kunde snabbt konsta-
tera att det fanns en stor potential till energi-
besparing och positiv miljopaverkan. Nasta fas
av projekteringen blev att utféra energimat-
ning samt LCC-analys (livscykelkostnadkalkyl).
Denna analys lampar sig bast att anvénda i
behovsanalysen for att visa pa de verkliga
kostnader som kunden kommer att behéva
betala for sin belysning under hela dess livs-
langd. Man réknar alltsa in mycket mer &@n
bara den initiala investeringen vilket pa sikt
kan skapa stora besparingar.

Ekonomi och milj6é hoér ihop

Foreningen valde att satsa pa induktionsbelys-
ning som ar av samma karaktar som glodlam-
por, med ett rundstralande ljus och vitt sken.
Livslangden pa ljuskallan &r ca 60 000 timmar

Brf Stenelid, Skovde
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VALKOMMey
STENELIDSVAGEN

HSB Brf. Stenelid

och behovet av lampbyten blir da vart 16 ar
ungefar. Ljuskdllan som ersattes var 125W
kvicksilver sa med de nya ljuskallorna pa 23W
i armaturer pa gangvagar gjordes stora bespa-
ringar. Vid parkeringar och lekplatser dar
man ville ha forstarkt belysning installerades
armaturer med 40W.

Forutom att belysningen moderniserades, sa
har dven de boende fatt mer ljus med 6kad
sdkerhet, men med mindre energiatgang.

Helheten ar viktig

De boende i omradet upplever det som val-
digt positivt med ny belysning, och tycker att
de nya armaturerna ar fina och passar bra i
omradet sager Henrik. De ar dven n6jda med
arbetet som utférdes och att det var minimalt
med storningar for de boende under arbetets
gang, och att det var rent och snyggt efter att
hantverkarna lamnat platsen.

Lagre underhallskostnader ger battre rorelse-
frihet i ekonomin vilket innebar att man kan

tsa vi a iljoprojekt i foreni . .
satsa vidare pa mer miljoprojekt i féreningen Fakta om Brf Stenelid

114 radhuslagenheter

Byggdar: 1985 - 1989

Berdknade energibesparingen for
Brf. Stenelid dr 34 700 kWh/ar och
underhallskostnaderna beraknas
sjunka med 12 000 kr/ar vilket ger
en aterbetalningstid for investering-
enpacabsar.

www.stenelidsvagen.se
Text & bild: Johanna Lindkvist, Lab-
bas El och Ekedalens energikonsult
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Las mer:

¢ Gammal belysning drar mycket mer el &n ny - man kan nd bespa- | Www.hallbarutvecklingvast.se/
belysning/referensmaterial

ringar pa upp till 90%!
www.energimyndigheten.se

. Anvand smart belysning med dagsljus— och narvarostyrning .
www.belysningsbranschen.se

. Fundera kring rorelsedetektorer eller akustisk styrning o TR s
. Var beredd pa att jobba med installningarna under en period

. Testa! Valj en leverantér som later er testa armaturen innan képet

. Dialog! Ha en 6ppen dialog med bade de boende och potentiella leverantorer

. Vilj belysning som passar era andamal

. Kontakta kommunens energi- och klimatradgivare for kostnadsfri och opartisk radgivning! Kontakt-
uppgifter hittar du pa kommunens hemsida.

Bedomning:
. L . . 0 podng: Grattis! Ni har troligen en
Ar er anlaggning aldre an 10 ar? 2 0 . L L
Iag energiférbrukning i er belys-
Ar er huvudsakliga belysning glodljus? 3 0 ningsantaggning:
1-3 podng: Har ni hog energikostnad
Har armaturerna reflektorer? 0 2 bor du se 6ver er belysningsanlagg-
ning.
. s
Har armaturerna fler an tre ljuskallor? 2 0 4 poing eller mer: Ni bér se ver er
" belysningsanlaggning.
Ar lysréren i armaturerna smala (diameter pa 16 mm) 0 2 yslints e
Slacks ljuset automatiskt nar man [dmnar rummet? 0 1
J Kdlla: Belysningsbranchen
Sjunker ljuset automatiskt nar dagsljuset okar? 0 1 Originalide: Ulf Norrstam

Har din anlaggning fler an en armatur per 10 kvm? 2 0



