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Hållbart byggande och materialval  
 
Seminarium på Ekocentrum, Göteborg den 12 november 2013  

Det pratas mycket om hållbart byggande - men det handlar mest om energisnåla hus och inte 
om materialval. Ändå finns det många goda exempel på hur man använder väl beprövade och 
sunda material med ett minimum av miljöbelastning i samband med ett energisnålt byggande. 
I flera andra länder sker detta i relativt stor skala. Nu är det dags för Sverige! 
 
 
9.00 Välkomsthälsning  
 Eva Lundgren, Ekocentrum och Björn Ohlén, Västarvet, moderator 
 

9.05 Hållbart byggande – Vad behöver vi göra? 
En radikal minskning av byggsektorns miljöpåverkan kräver kunniga beställare. 
Resurseffektivitet följer på energieffektivitet. Hur gör man? 

 John Helmfridsson, sakkunnig inom hållbart byggande, Passivhuscentrum 
 

  9.25 Spelar materialen någon roll? 
Hur kan man underlätta användandet av sunda och kanske till och med lokalt 
producerade byggmaterial?  Vilken betydelse har materialen för hållbarheten? 

 Björn Ohlén, utvecklare Näring, VGR, redovisar exempel ur nya norska studier. 
 

10.00 Förmiddagsfika 
 

10.20 Materialval i ett Svanenmärkt flerfamiljshus 
 Svanenmärkta hus innebär höga krav på material, där hänsyn tas till miljön genom 

hela tillverkningsprocessen. Husen är också energieffektiva och erbjuder god 
inomhusmiljö för de boende. Lena Karlsson, Familjebostäder. 

 
 

10.40 Villor byggda av naturmaterial och med konventionell teknik 
Bengt Adolfi, byggmästare och byggnadsingenjör, berättar om sina EkoBo projekt – 
villor med inneluftventilerad grundläggning, vinddriven ventilation, våtrumslösningar 
med träullsskivor i tak samt tegel, träpanel och papperstapeter på väggarna. 

  

11.40 EPD®- systemet för miljövarudeklarationer - ett viktigt verktyg! 
Verktyget för inköp och upphandling som baseras på LCA och beskriver miljöpåverkan 
hos varor och tjänster. Det finns på varumarknader i 19 länder. 

 Jens Johansson, Miljöstyrningsrådet 
 

12.10 Lunch 
 

13.00 Kort visning av Ekocentrums utställning 
 

13.15 Måla träpanelen på rätt sätt! 
 Folksams färgtester har gjort att många dåliga färger sorterats ut från butikshyllorna.  

Att en majoritet av de bästa färgerna dessutom har en bra miljöprofil är ännu mer 
positivt. I föredraget presenteras tillvägagångssättet för testerna och de viktigaste 
resultaten. Vidare ges en del bra-att-ha tips. Stefan Hjort, Meyer & Hjort AB 

 

14.45 Cellulosabaserad isolering - Traditionell isolering med goda framtidsutsikter 
 Andreas Östlund, Miljöbyggsystem MBS AB 
 

15.00 Diskussion med föredragshållarna om vad som hindrar utvecklingen. 
 

15.30 Sammanfattning och avslutning 
 
 

Anmäl dig senast den 29 oktober här 
Deltagaravgift: 2 900 kr, exkl. moms inkl. fika, lunch och dokumentation 
 
 

                  

http://www.ekocentrum.se/events/hallbart-byggande-och-materialval/

