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Vill din klass vara med i ett skolprojekt om resvanor?

Hallbar utveckling Vast soker 5 pilotklasser pa hogstadieniva och pedagoger i Véastra
Gotaland som under hosten 2012 till varen 2013 vill ha majligheten att paverka och stodja
framtagandet av en lararhandledning inom resepolicy.

Projektet syftar till att ta fram en metod for att arbeta med transportfragor i
skolundervisningen, som ett skolprojekt. Projektet ska ta fram en handledning at larare som
visar hur de kan arbeta med en resepolicy for klassen for att synliggéra hur transportbehov
kan losas med effekter pa energianvandning, miljo och halsa. Samverkan sker med GR
Utbildning for att sakra ett anvandbart pedagogiskt material. Handledningen utgar ifran tankar
om upplevelsebaserat larande och ska omfatta saval faktadel, lektionsplaneringar, forslag pa
vidare arbete och fristdende 6vningar och kopplingar till skolans &mnen och styrdokument
samt mall for resepolicy. Efter genomforandet i pilotklasserna revideras lararhandledningen
utifran pilotklassernas erfarenheter och tillgangliggors nationellt under 2013.

Bakgrunden for projektet

| Sverige star transporter for nastan 25% av landets totala energianvandning. Eftersom
energikallor till transporter till storsta delen ar fossilbaserade, orsakar denna sektor det storsta
utslappet av koldioxid. Medan koldioxidutslappet minskar pa manga omraden sa okar det
inom transportsektorn. Bara mellan 1990-2008 okade utslappen fran transporter med 9 %.
Antal personbilar 6kade dessutom med 8% mellan ar 2000-2009 och kdorstrackan per bil med
9%. Utover modern teknik behovs alltsa aven en beteendeférandring om det ska vara mojligt
att lyckas med att minska transportsektorns energianvandning.

Vanor och rutiner

Manga personer i Sverige valjer idag av gammal vana det transportmedel som man alltid har
anvant for att komma till skolan eller for att transportera sig pa sin fritid. Detta projekt vill
belysa vikten av att den enskilda individen i det har fallet en skolelev (med stod i
skolundervisningen) kan bidra mycket till ett hallbart samhéalle och paverka sin egen hélsa
genom att gora ett aktivt val i transportfragor.

Sjalvstindighet

Undersokningar visar att barn och ungdomar som inte blir skjutsade av foraldrarna till olika
aktiviteter utvecklar en storre sjélvstandighet gentemot vuxna. Det finns dven undersékningar
som visar att transportbeteenden grundas vid en alder av ca 12 till 16 ar. Ett barn/ ungdom
som vaxer upp i en miljo dar det ar givet att fa bilskjuts kommer med stérre sannolikhet sjalv
skaffa och anvénda en bil som vuxen. Barn och ungdomar som inte far skjuts ar vana att leta
efter lampliga alternativ-och kommer inte att skaffa eller anvanda bilen i samma utstrackning.

Sa hir genomfors projektet
Projektet ska problematisera resandet kombinerat med en konkret metod att 0ka elevens
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forstaelse for att varje resa foregas av ett aktivt val av transportslag. Genom att klassen
tillsammans arbetar fram en resepolicy kommer medvetandet kring transporter i allménhet
och sitt eget transportbeteende i synnerhet forhoppningsvis 6ka och eleven funderar mer kring
hur han/hon véljer transportmedel. Eleven gor alltsa ett aktivt val istallet for att folja gammalt
beteendemonster.

Pilotklasserna deltar i projektet under lasaret 2012 - 2013. Projektet innebar att larare och
elever tillsammans arbetar fram en egen resepolicy som eleverna/klassen sedan ska folja. | det
forsta steget for varje elev en resedagbok dar personen redogdr for hur hans/hennes
nuvarande resande fran hemmet till skolan genomférs. Aven resor som skolan genomfor och
organiserar ska eleven redogora for. Lararen har till sin hjélp ett handledningsmaterial som
skapats av Hallbar utveckling Vast i samverkan med bl.a. GR Utbildning och i samrad med
projektets referensgrupp. FoOr att underldtta och hjalpa klassen och lararen att komma in i
amnet “transport och hélsa” genomfors en “kick-off-lektion” med syfte att ge bakgrund och
visa goda exempel fran andra skolor och inspirera klassen. Representanter fran Hallbar
utveckling Vést kommer tillsammans med lararen leda denna lektion i samverkan med t.ex.
kommunens energi- och klimatradgivare och miljésamordnare. Eleverna uppmuntras om
mojligt att valja andra transporter &n bilskjuts och att beratta om projektet for sina foréldrar
och andra anhoriga. Tanken &r dven att man vid samma tillfalle startar en tavling dar
elevernas insatser under projektet beldnas, for att ytterligare uppmuntra ett aktivt deltagande.
Eleverna arbetar darefter fram en ambitios och realistisk resepolicy genom input fran
forelasningar och diskussioner om hur ett mer hallbart transportbeteende ser ut. Eleverna ska
sedan forsoka folja sin resepolicy och dokumenterar dven fortsattningsvis sitt resande i sin
resdagbok. Detta for att vid testperiodens slut se om resepolicyn har haft nagon effekt pa
deras syn pa resor och sitt satt att transportera sig.

Energimyndigheten

Finansiaren for projektet &r Energimyndigheten. Energimyndigheten soker sammanstalla
relevanta metoder och laromedel for undervisning om energifragor i enlighet med skolans
styrdokument - nagot som &r extra aktuellt just nu, da Lgr 11 (den nya laroplanen for
grundskolan) infors fran och med hostterminen 2011. | vissa avseenden behover helt nya
metoder och koncept skapas for andamalet. Detta projekt beddms pa ett intressant satt
komplettera befintligt material och pagaende projekt.

Hallbar utveckling Vist

Projektledaren Hallbar utveckling Vast (HUV)ar ett regionalt energikontor i Vastra Gétaland.
HUV driver pa utvecklingen mot ett hallbart samhalle och verkar genom samordning,
natverksbyggande, projektutveckling och projektledning. HUV samordnar bl.a. kommunernas
energi- och klimatradgivare och driver ett kommunnatverk for hallbar utveckling.

For mer information, sd som en mer detaljerad genomforandeplan, och intresseanmaélan
vanligen kontakta projektledare Carolina Dolff;

Tfn: 031-339 16 40

E-post: carolina.dolff@hallbarutvecklingvast.se
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