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Ba Bad bada
simma
sola vid badplats
Exempelord och avgrédnsningar: bada, plaska, simma
Att bada och plaska vid anordnad eller naturlig badplats, inte
temporara anlaggningar som privata upplasbara bassanger o likn.
Exempelplats: Harlanda tjarn, Smithska udden.

Bl Blomning rabatter
vilda blommor
blommande buskar
och trad
Exempelord och avgriansningar:
blomsterprakt / visningar i véxthus / utstéllningar / inspiration till
egen tradgard / njuta av gronska i vaxthusen pa vintern / se pa
tradgardsarrangemang / vitsippsbacke / blomsterang.
Blomsterprakten i saval odlade som vilda sammanhang ar det
primara! (skilj frdn grén oas).
Exempelplats: Tradgardsforeningen, Vitsippsdalen.

Bo Bollsport bolltréning t ex:
fotboll
tennis
Exempelord och avgriansningar:
fotboll for barnen / spela fotboll / bollspel / beachvolley / tennis
Viss grad av organisation kring bollspelet med anordningar av mal,
basketkorgar o.dyl. "Friare” bollaktivitet hamnar under motion, lek
eller gatusport.
Exempelplats: Heden, Torpavallen

Ba Batliv batliv
hamnaktivitet

Exempelord och avgréansningar: se pa battrafiken

Fokus pa att iaktta och delta i aktiviteten kring batarna. Kraver inte
att man sjalv aker bat.

Exempelplats: Rdda sten, Operan

E Evenemang ut-/forestallning
demonstration
marknad

Exempelord och avgransningar: En “kulturplats” som anvénds
for tillfalliga folkliga arrangemang,
Exempelplats: Slottsskogens grasmattor, Heden
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F Fiske fran bat
fran strand
fran brygga

Exempelord och avgriansningar: meta / fiske
Exempelplats: Saveans utlopp, Harlanda tjarn

Go Gron oas lummigt / gronska
omslutet / rumsligt
kontrast

Exempelord och avgriansningar: stadsgronska / gron lunga
Vardet finns starkast i den tata staden dar ytorna ar relativt sma
men med en tydlig gron rumslighet i kontrast till stadens
hardgjorda ytor. Platserna kan ha varierande grad av skétt/ordnad
karaktér och ger en "naturupplevelse light”. Antingen finns véardet
utan, eller tilsammans med, "naturupplevelse” i en sociotop. Vissa
sociotoper har varken "gron oas”-vardet eller "naturupplevelse”.
Exempelplats: Nya Allén, Kronhusparken.

Gs Gatusport pa hardgjorda ytor:
skateboard
streetbasket

Exempelord och avgriansningar: skate / bmx / inlines /
streetbasket. Aktiviteter dar hardgjorda ytor kravs.
Exempelplats: Bjorcksgatans ramp, Goétaplatsen

K Kulturhistoria nostalgi
historia

Exempelord och avgransningar: fantisera kring hur det sett ut /
nostalgi / studera gravstenar, historik / beséka familjegravar

nara kulturen. Platser dar kulturhistoriska spar ar viktiga for
upplevelsen.

Exempelplats: Osta kyrkogarden, Skansen Kronan

L Lek lek
pulka
kojbygge
Exempelord och avgransningar: leka / leka med barnen /
lekplats / koja / aka pulka / aka pulka med barnen.
Dar barnen leker, bade med redskap och annan lek.
Exempelplats: Trollskogen, Backa rod naridrottsplats
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Mo Motion jogga

I6pa

stavgang
Exempelord och avgréansningar: stavgang / rekreation / trana /
allman rekreation / springa / jogga / 16pning / cykla / gympa /
orientering / aka skidor / skridskoakning / ridning / beachvolley /
rullskidor. Dit man gar for att utféra aktiviteten, alltsa inte t ex
cykelvagen till joggingsparet utan bara sjalva "sparomradet”.
Exempelplats: Skatas, Slottsskogen

Mp Métesplats folkliv

umgas

titta pa manniskor
Exempelord och avgréansningar: traffa manniskor / vanner/ folk /
grannar / plats att umgas pa / har trevligt / pratar / klassfest / festa /
torghandeln / handlar / shoppar. Innefattar bade att man gar dit for
att titta pa folk och for att mer aktivt méta och prata med andra.
Exempelplats: Baltesspannarparken, Chapmans torg

N Naturupplevelse  skogskansla
djurmote
naturupplevelse

Exempelord och avgréansningar: studera naturen / fagelskadning /
botanisera / upptacka djur och vaxter / djurméten / njuter av
vaxtrariteter / uppleva naturlig skonhet / njuta av blommor och blad / 3
sitta och njuta av att titta pa traden, natur och grénska / njuter av
farg och doft / iaktta arstidernas vaxlingar / vara i naturen /
naturkansla / kansla av skog / "pa landet” i storstan / nara stan och
vildmark i ett / plockar svamp, blabar, bjérnbar, kastanjer.

Vardet innehaller kénsla av ordrdhet, vild natur och skogsmystik.
Bergformationer, vatmarker, och skargardsnatur ar exempel

pa platser med stark "naturupplevelse”. Vardet ar delvis kopplat till
omradets storlek, ofta kravs viss areal for att fa "naturupplevelse”.
(Var lite restriktiv med att satta ut vardet pa sociotoper, vardet
géller inte for all oskott mark)

Exempelplats: Delsjon, Ruddalen

(0] QOdling odla
pyssla

Exempelord och avgriansningar: pysslar med blommor / grava /
odlar gronsaker / blommor och njuter av omradet / plantera /
rensa / njuta i syrenbersan / kolonilottspyssel

Exempelplats: Anggardskolonin, Vasaparken
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Pi Picknick uteata

grilla

utflykt med fika
Exempelord och avgransningar: utflyktsmal / utflykt med fika /
familjeutflykt med matsack / utflykt med fika / sitter ute och fikar /
dricker kaffe / grilla och dricka 6l / lillsemester / utelunch / fikakorg.
Utomhus atande och drickande med nagon slags social sida.
Vardet ligger i narheten av bade "motesplats” och "vila”.
All form av grillning, &ven vintertid, ingar.
Exempelplats: Kungsparken, Ramberget

Pr Promenad promenera
vandra
strosa
Exempelord och avgransningar: spatsera / ga fritt / spatsera /
ga fritt / langpromenad / séndagspromenad / ga igenom /
promenera med hunden / passera. Promenad utan motion som
framsta mal. Galler ej fér mindre "genomgangsplatser".
Exempelplats: Delsjon, Hisingsparken

S Sallskapslek vuxenlekar t ex:
boule
kubb
Exempelord och avgransningar: Brannboll / klattring / frisbee
Aktiviteterna kraver oftast visst fritt utrymme, men krav pa underlag
kan variera.
Exempelplats: Slottsskogen, Séderlingska tradgarden

U Utblick utsikt

rymd

luft
Exempelord och avgransningar: ser pa utsikt / utsiktsplats /
fina vyer / vind och frisk luft / frihet mot havet / frisk havslukt /
Oppna grona ytor / frihetskansla / titta pa solnedgang
Utsikt fran hojd eller 6ver 6ppen yta, hav eller liknande
Exempelplats: Ramberget, Skansen Kronan
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Va Vattenupplevelse narhet till vatten
vattenljud
vattenrorelse

Exempelord och avgransningar:vara pa en plats for vattnets
skull / ga langs a / sitta vid fontan/vatten/damm
Upplevelse bredvid vatten, kopplade till vatten.
Exempelplats: Promenadvéagen vid MdIndalsan, Lejontrappan

Vi Vila lugn och ro
avkoppling
hamta kraft

Exempelord och avgransningar:slappa / vila / stressa av /
mediterar / avslappning / avskildhet / tanker / sjalslig ro / sitter

och filosoferar / koppla av / bara vara / rasta mig sjalv /

lisa for sjalen / sola / solbada / njuta i solskenet / andningshal /
ligga och njuta i parken / skriver / tecknar / laser / pluggar.

Dar det finns plats for stillsamhet och lugna aktiviteter som att lasa
eller bara sitta och tdnka.Ofta omraden som inte ar allt fér stérda
av trafikbuller.

Exempelplats: Ostra kyrkogarden, Kronhusparken
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