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symbol beteckning värdebegrepp nyckelord

Ba Bad bada
simma
sola vid badplats

Exempelord och avgränsningar: bada, plaska, simma 
Att bada och plaska vid anordnad eller naturlig badplats, inte
temporära anläggningar som privata upplåsbara bassänger o likn.
Exempelplats: Härlanda tjärn, Smithska udden.

Bl Blomning rabatter
vilda blommor
blommande buskar 
och träd

Exempelord och avgränsningar: 
blomsterprakt / visningar i växthus / utställningar / inspiration till
egen trädgård / njuta av grönska i växthusen på vintern / se på
trädgårdsarrangemang / vitsippsbacke / blomsteräng. 
Blomsterprakten i såväl odlade som vilda sammanhang är det 
primära! (skilj från grön oas). 
Exempelplats: Trädgårdsföreningen, Vitsippsdalen.

Bo Bollsport bollträning t ex:
fotboll
tennis

Exempelord och avgränsningar:
fotboll för barnen / spela fotboll / bollspel / beachvolley / tennis
Viss grad av organisation kring bollspelet med anordningar av mål, 
basketkorgar o.dyl. ”Friare” bollaktivitet hamnar under motion, lek 
eller gatusport. 
Exempelplats: Heden, Torpavallen

Bå Båtliv båtliv
hamnaktivitet

Exempelord och avgränsningar: se på båttrafiken 
Fokus på att iaktta och delta i aktiviteten kring båtarna. Kräver inte 
att man själv åker båt.
Exempelplats: Röda sten, Operan

E Evenemang ut-/föreställning
demonstration
marknad

Exempelord och avgränsningar: En ”kulturplats” som används
för tillfälliga folkliga arrangemang, 
Exempelplats: Slottsskogens gräsmattor, Heden
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F Fiske från båt
från strand
från brygga

Exempelord och avgränsningar: meta / fiske
Exempelplats: Säveåns utlopp, Härlanda tjärn

Go Grön oas lummigt / grönska
omslutet / rumsligt
kontrast

Exempelord och avgränsningar: stadsgrönska / grön lunga
Värdet finns starkast i den täta staden där ytorna är relativt små 
men med en tydlig grön rumslighet i kontrast till stadens 
hårdgjorda ytor. Platserna kan ha varierande grad av skött/ordnad 
karaktär och ger en ”naturupplevelse light”. Antingen finns värdet 
utan, eller tillsammans med, ”naturupplevelse” i en sociotop. Vissa 
sociotoper har varken ”grön oas”-värdet eller ”naturupplevelse”. 
Exempelplats: Nya Allén, Kronhusparken.

Gs Gatusport på hårdgjorda ytor:
skateboard
streetbasket

Exempelord och avgränsningar: skate / bmx / inlines / 
streetbasket. Aktiviteter där hårdgjorda ytor krävs.
Exempelplats: Björcksgatans ramp, Götaplatsen

K Kulturhistoria nostalgi
historia

Exempelord och avgränsningar: fantisera kring hur det sett ut / 
nostalgi / studera gravstenar, historik / besöka familjegravar 
nära kulturen. Platser där kulturhistoriska spår är viktiga för 
upplevelsen.
Exempelplats: Östa kyrkogården, Skansen Kronan

L Lek lek
pulka
kojbygge

Exempelord och avgränsningar: leka / leka med barnen / 
lekplats / koja / åka pulka / åka pulka med barnen.
Där barnen leker, både med redskap och annan lek. 
Exempelplats: Trollskogen, Backa röd näridrottsplats
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Mo Motion jogga
löpa
stavgång

Exempelord och avgränsningar: stavgång / rekreation / träna / 
allmän rekreation / springa / jogga / löpning / cykla / gympa / 
orientering / åka skidor / skridskoåkning / ridning / beachvolley /
rullskidor. Dit man går för att utföra aktiviteten, alltså inte t ex 
cykelvägen till joggingspåret utan bara själva ”spårområdet”. 
Exempelplats: Skatås, Slottsskogen

Mp Mötesplats folkliv
umgås
titta på människor

Exempelord och avgränsningar: träffa människor / vänner/ folk / 
grannar / plats att umgås på / har trevligt / pratar / klassfest / festa / 
torghandeln / handlar / shoppar. Innefattar både att man går dit för 
att titta på folk och för att mer aktivt möta och prata med andra.
Exempelplats: Bältesspännarparken, Chapmans torg

N Naturupplevelse skogskänsla
djurmöte
naturupplevelse

Exempelord och avgränsningar: studera naturen / fågelskådning / 
botanisera / upptäcka djur och växter / djurmöten / njuter av 
växtrariteter / uppleva naturlig skönhet / njuta av blommor och blad / 
sitta och njuta av att titta på träden, natur och grönska / njuter av 
färg och doft / iaktta årstidernas växlingar / vara i naturen / 
naturkänsla / känsla av skog / ”på landet” i storstan / nära stan och 
vildmark i ett / plockar svamp, blåbär, björnbär, kastanjer.
Värdet innehåller känsla av orördhet, vild natur och skogsmystik. 
Bergformationer, våtmarker, och skärgårdsnatur är exempel 
på platser med stark ”naturupplevelse”. Värdet är delvis kopplat till 
områdets storlek, ofta krävs viss areal för att få ”naturupplevelse”. 
(Var lite restriktiv med att sätta ut värdet på sociotoper, värdet 
gäller inte för all oskött mark)
Exempelplats: Delsjön, Ruddalen

O Odling odla
pyssla

Exempelord och avgränsningar: pysslar med blommor / gräva /
odlar grönsaker / blommor och njuter av området / plantera /
rensa / njuta i syrenbersån / kolonilottspyssel
Exempelplats: Änggårdskolonin, Vasaparken
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Pi Picknick uteäta
grilla
utflykt med fika

Exempelord och avgränsningar: utflyktsmål / utflykt med fika / 
familjeutflykt med matsäck / utflykt med fika / sitter ute och fikar /
dricker kaffe / grilla och dricka öl / lillsemester / utelunch / fikakorg.
Utomhus ätande och drickande med någon slags social sida. 
Värdet ligger i närheten av både ”mötesplats” och ”vila”. 
All form av grillning, även vintertid, ingår. 
Exempelplats: Kungsparken, Ramberget

Pr Promenad promenera
vandra
strosa

Exempelord och avgränsningar: spatsera / gå fritt / spatsera /
gå fritt / långpromenad / söndagspromenad / gå igenom / 
promenera med hunden / passera. Promenad utan motion som 
främsta mål. Gäller ej för mindre "genomgångsplatser".
Exempelplats: Delsjön, Hisingsparken

S Sällskapslek vuxenlekar t ex:
boule
kubb

Exempelord och avgränsningar: Brännboll / klättring / frisbee
Aktiviteterna kräver oftast visst fritt utrymme, men krav på underlag 
kan variera.
Exempelplats: Slottsskogen, Söderlingska trädgården

U Utblick utsikt
rymd
luft

Exempelord och avgränsningar: ser på utsikt / utsiktsplats / 
fina vyer / vind och frisk luft / frihet mot havet / frisk havslukt / 
öppna gröna ytor / frihetskänsla / titta på solnedgång
Utsikt från höjd eller över öppen yta, hav eller liknande
Exempelplats: Ramberget, Skansen Kronan
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Va Vattenupplevelse närhet till vatten
vattenljud
vattenrörelse

Exempelord och avgränsningar:vara på en plats för vattnets   
skull / gå längs å / sitta vid fontän/vatten/damm 
Upplevelse bredvid vatten, kopplade till vatten.
Exempelplats: Promenadvägen vid Mölndalsån, Lejontrappan

Vi Vila lugn och ro
avkoppling
hämta kraft

Exempelord och avgränsningar:slappa / vila / stressa av / 
mediterar / avslappning / avskildhet / tänker / själslig ro / sitter 
och filosoferar / koppla av / bara vara / rasta mig själv / 
lisa för själen / sola / solbada / njuta i solskenet / andningshål /
ligga och njuta i parken / skriver / tecknar / läser / pluggar.
Där det finns plats för stillsamhet och lugna aktiviteter som att läsa 
eller bara sitta och tänka.Ofta områden som inte är allt för störda 
av trafikbuller.
Exempelplats: Östra kyrkogården, Kronhusparken
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