Reseberidttelse: studieresa med tema hallbar
transportplanering 3-6 september 2013

Kopenhamn, Danmark

Den 3 september kl. 9.00 pa morgonen samlades 57 personer pa Nils Ericssonterminalen i Goteborg
for att paborja var bussresa mot Danmark och resans forsta besoksmal, Cykelsekretariatet i
Képenhamn. Hela studieresan gjordes med buss och under bussresorna kunde man antingen titta pa
miljorelaterade filmer, diskutera, fokusera pa reflektionsfragor och Ovningar som handlade om
studiebesdken eller — som manga valde att géra — sova.

Nar vi rullade in i Kbpenhamn var det uppenbart att detta ar en cykelstad. Speciellt ibgonfallande ar
cykelvagarna som kantar bada sidor av gatorna — nivaskilda och avgransade med kantsten fran bade
kérbana och trottoar.

Pa plats pa Cykelsekretariatet fick vi en presentation av
cykelarbetet i Kbpenhamn av Pia Behrens. Cykelandelen i
Képenhamn ligger pa 36 %, och har legat stadigt runt den
siffran nagra ar. Pia konstaterar att de lagt hdngande
frukterna redan &r plockade och det kravs mer for att nd
hogre. Daremot cyklas det langre strackor idag an tidigare.

En valdigt populdr cykel i Képenhamn ar flakcykeln som i

Cykelbanor i Képenhamn &r nivaskilda fran
bade koérbana och trottoar.

manga fall kan ersétta bilen eftersom dessa cyklar har plats
foér varor och barn. Aven kungafamiljen och stadsministern
cyklar, i Kbpenhamn ar cykeln ett fairdmedel som inte saknar prestige. Just nu arbetar man med att
bredda cykelvagar da det ar trangsel pa dem. Svaret pa fragan varfér sa manga cyklar i Kbpenhamn ar
att det ar ett snabbt och mest bekvamt satt att ta sig fram.

Fragan om cykelhjalmar togs upp av publiken. | Danmark
finns det ingen lagstiftning kring cykelhjdlmar och manga
vdljer att inte anvdnda en. Nagra deltagare pa resan
undrade ifall Cykelsekretariatet forsokt gora reklam for
cykelanvandning och darmed 6ka anvandningen varpa vi
fick ett nagot ovantat svar: de vill inte aktivt
kommunicera utat att man ska anvanda cykelhjalm da det
skulle signalera att cykling ar farligt. | verkligheten ar det

i sdkert, det intraffar bara tre dodsfall per ar i genomsnitt.

Vi lyssnar pa Pia Behrens i stadshuset i
Képenhamn.

Pa makroniva ar det battre att folk cyklar utan hjalm an
att de inte cyklar alls da detta gor dem friskare dn om de
valt andra transportslag. Den storsta fordelen med cykling ar just halsovinsterna och darmed
minskade samhallskostnader. Kbpenhamn har gjort en samhéllsekonomisk sammanstallning av de
totala kostnaderna for cykling, pa samma satt som ar brukligt for andra infrastrukturinvesteringar.
Slutsatsen &r att for varje cyklad kilometer tjanar samhallet som helhet 1.22 DKK. Motsvarande siffra
per kord kilometer i bil &r en forlust pa 1.13 DKK.
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Cykelsekretariatet arbetar mycket med positiv. kommunikation

kring cykling och forsdker pa detta satt locka an fler att vilja cykel Mer information om K6penhamn

som cykelstad finns hdr:

framfor bil. Aven infrastruktur ar kommunikation - ju http//www.kk.dk/da/borger/trafik
cykelvanligare, desto mer valkomna kanner sig cyklisterna. cyklernes-b

Cykelmotorvagar har byggts just for att cyklisterna ska kunna Dér finns dven deras utmérkta
komma fram snabbare och bekvimare. Dessa vigar &ar ett cykelbokslut med mycket statistik

. w L. .. . inns att ladda ner.
samarbete med kringkommuner och ar till for alla. Det finns f

cykelpumpar langs vagen och trafikljusen ar anpassade efter

cyklisternas hastighet. Uppmatt snitthastighet for cyklister ar 20km/h, men man far kéra den fart
man vill. De flesta cyklar mellan 1 och 5 km, den nast storsta gruppen mellan 5 och 10km. Det ar
ovanligt att cykla langre an 10km.

Trygghet ar en viktig faktor och det har vidtagits ett antal atgarder for att dka tryggheten: blaa
markeringar visar var man ska cykla, tillbakadragna stopplinjer for bilar och férgront for cyklister, dvs.
att cyklisterna far gront ljus lite tidigare dn bilar. Det har dven satsats pa ”cocktail-transport”, dvs.
mojligheten att kombinera cykel med kollektivt resande. Detta gors bl. a. genom att ta bort nagra
sidten och pa detta satt skapa plats for cyklar pa tunnelbana och pendeltag. | rusningstider
rekommenderas det dock inte att ta med cykeln till tunnelbanan. Det l6nar sig att investera:
cykelinfrastrukturinvesteringar har 6kat cykeltrafiken rejalt, ca 30-50 % beroende pa stalle.

Efter presentationen promenerade vi
till  narliggande Bryggebroen, en
nybyggd cykel- och gangbro som
skapar en genvag for cyklister och
gaende over hamnen. 8000 cyklister
passerar nu 6ver bron varje dag. Bron
kan Oppnas for att slappa forbi batar.
Denna bro stod modell for den
cykelbro som lange diskuterats over
dlven i Goteborg, men som slutligen
inte kommer byggas.

Bryggebroen i Kbpenhamn

Sedan var det dags att bege oss av
mot Bremen dar vi 6vernattade, for att morgonen darpa ta oss vidare till Utrecht.

Utrecht, Nederlanderna

Den 4 september anldnde vi till Utrecht vid lunchtid. Vi at lunch pa stan och imponerades av den
strida strom av cyklister som hela tiden fyllde gatorna. Alla cyklar i Nederlanderna — gamla, unga,
man i kostym, smabarn, studenter, fordldrar. Fa har cykelhjalm. Barn i olika aldrar transporteras pa
cyklar med hjalp av cykelstolar bak och dven fram pa styret, eller flakcyklar i olika varianter.
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Efter lunch fick vi traffa representanter for Mobiliteitsbeleid
i stadshuset: Mark Degenkamp, Laura Kok och flera av deras
kollegor. De holl en presentation om Utrecht och atgarder

som vidtagits kring hallbara transporter. Utrecht ar den
fjdrde storsta staden i Nederlanderna. Tills slut kom Utrecht
till punkten att vdgarna hade natt sin maxkapacitet och
luftfororeningar 6verskred gransvardena. Da paborjades en

omstéllning med planering for offentliga platser dar Cykelbanairondell

mobiliteten ar valintegrerad i strukturen och fokus laggs pa

kvaliteten. Bilpooler &r ett exempel pa en atgard som vidtagits for att minska behovet av

parkeringsplatser. 500 bilar ar anknutna till detta system idag, den storsta delen tillhandahalls av

kommersiella bilpoolsféretag, men privatpersoner kan ocksa hyra ut sina bilar genom systemet — sa

kallad peer-2-peer car sharing. Bilpoolerna har ocksa speciella P-platser markerade med sarskilda P-
‘ / skyltar.

Cyklar och cykelparkeringar har fatt stor uppmarksamhet
eftersom detta transportmedel premieras av staden och
cyklingen okar. Det har tagits fram ett cykelprogram, en
extrainvestering, som har som syfte att forbattra
forutsattningarna for cykling i Utrecht. Fem olika atgarder
har vidtagits: 1) uppgradering av de fem mest anvidnda
vagarna, 2) sammanldnkning av olika omraden, 3) skapande
av fler och Dbattre cykelparkeringsméjligheter, 4)
introducering av ett offentligt cykelprogram och 5) framja

Eltaget Cargo Hopper samdistribuerar gods i
centrum.

cykeln.

Efter presentationen fick halva gruppen en guidad promenad i Utrechts innerstad och andra halvan
en cykeltur i centrala Utrecht, och sen bytte vi efter halva tiden. Promenaden i innerstaden
inkluderade besok vid flera satsningar pa samdistribution av gods och bilpooler i ett bostadsomrade.

Beer Boat ar ett samlastningsprojektet dar en eldriven bat
levererar drycker till restaurangerna langs kanalen och tar
med sig tomglas darifran. Projektet kom till som en
nddvandighet eftersom kanalernas kajer inte haller eller
har plats for tunga lastbilar, och speciellt inte flera varje
dag fran olika bryggerier. Det var ocksa en arbetsmiljofraga
att springa upp och ner i trapporna langs kajkanterna med
tunga olkaggar. Baten drivs av kommunen som en slags
"kollektivtrafik for gods”.

Vi tittade ocksa pa det lilla eltaget (eldriven golfbil med en rad vagnar efter) Cargo Hopper som
distribuerar gods till butikerna langs de smala gdgatorna i centrum, samtidigt som det laddas av
solceller pa taket. Satsningen drivs av ett kommersiellt foretag inom godstransporter, utan stod fran
kommunen férutom undantag fran en restriktion pa langsta ekipagelangd som far kéra pa gagatorna.
Taget har korts framgangsrikt i flera ar men star just nu stilla eftersom taget behover reparation och
underhall.
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Cykelturen inkluderade stop vid
cykelparkeringar och nya
cykelgator. Cyklisterna har fortur i
trafiken och det marks tydligt;
cyklisterna cyklar valdigt fort och
friktionsfritt medan bade bilar och
fotgangare far ta hansyn till
cyklisterna.  Alla  gator  har
cykelbanor pa kanten, men av
mycket enklare sort an i
Képenhamn: bara ett rodmalat falt

- i korbanan. Dessa kan ocksa
Shared space for cyklar och bilar
fortsatta exempelvis genom
rondeller. Vi sag dven exempel pa sa kallat shared space, en korsning dar det inte &r utmarkerat olika
omraden for bilar och cyklar, utan hela korsningen ar rédmalad och trafikanter férvantas visa
Omsesidig hansyn. Enligt var guide fungerar detta
bra och med fa olyckor, trots — eller tack vare? — ett

mycket stort antal cyklister genom korsningen.

Cykelparkering ar en stor utmaning i Utrecht. Det
finns manga cykelparkeringar langs gatorna men
alla ar overfulla. Detta fors6ker staden losa pa flera
satt. Det har till exempel inférts P-normer dven for
cyklar. Exempel pa konsekvenser av detta var en
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fran gatan och de forsta metrarna mot trottoaren i cykelparkering utanfér en mataffir tack vare P-norm for
cvklar.

mataffar dar sjdlva affaren boérjar nagra meter in

byggnadens forsta vaning har omvandlats till
cykelparkering under tak.

Det byggs ocksa cykelparkeringshus i Utrecht, vilket
innebar en utmaning da cyklisterna maste lara sig
tanka pa ett nytt satt nar de inte langre kan cykla fran
A till B utan far gad den sista biten fran
parkeringshuset till sitt mal. Att betala for
cykelparkering ar en annan sak att vanja sig vid, dven
om 4&ven betalparkeringar an sa lédnge &r
subventionerade. Man bygger ett stort cykelgarage i
anslutning till tagstationen, dar forsta dagen ar gratis
medan andra dagen och framat ar avgiftsbelagda. |
garaget finns dven tillgang till cykelservice dar man

Lasbar box for cykelparkering i bostadsomrade kan lamna in cykeln och fa den fixad 6ver dagen.

En annan cykelparkeringslosning bestod av Iasningsbara “boxar” som byggs i dldre bostadsomraden
vilka ofta saknar I6sningar for cykelparkering da de inte har fa eller inga kéallarutrymmen. Det byggs
ocksa cykelgarage i bottenplan pa vissa bostadshus. Bade i boxarna och cykelgaragen hyrs P-platser
ut till de boende i omradet for en symbolisk summa. Viantetiderna ar ofta betydande da
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parkeringsplatserna ar valdigt populara bland de boende. Som i manga stader dar det cyklas mycket
sa ar stulna cyklar ett stort problem dven i Utrecht.

Houten, Nederlanderna

Den 5 september [dmnade vi Utrecht och kérde vidare mot den mindre orten
Houten, ca 20 minuters bilvdg eller 8 minuter med pendeltag fran Utrecht.
Besoket inleddes i stadshuset med en _presentation av André Botermans,

stadsplanerare i Houten. Sedan delades gruppen som i Utrecht upp och ena
halvan gick en promenad i staden medan den andra cyklade. Efter en
gemensam lunch pa torget bytte grupperna aktivitet.

Houten ar en mindre stad med cirka 50 000 invanare och en yta pa fyra
kvadratkilometer. P4 1960-talet var det en by med under 3000 invanare. E———
"Cykelgata - bil, du ar gast"
1966 kom ett nationellt beslut att bygga manga hus i olika omraden i

Nederlanderna, varav Houten var ett — bostader till 30 000 personer skulle byggas i en forsta etapp.
Invanarna i Houten hade egna synpunkter pa
hur detta skulle utféras och detta resulterade
i en stad helt planerad efter cykel- och
gangtrafik, med en pendeltagsstation i
centrum. En ringled byggdes med infarter till
staden vilket gor det maijligt for invanarna att
ta sig in och parkera bilarna i
bostadsomradena. Planeringen gor att det
alltid ar snabbare att ga eller cykla till sin
destination i staden framfor att ta bilen, som

forst maste ut pa ringleden. Effekten blev att
manniskor valde att cykla i stallet. P4 90-talet
fick Houten ett andra tillvaxtuppdrag och

Huvudgatan genom Houten centrum - en cykelvag. Passage under
pendeltagsstationen.

skulle utvidga staden for ytterligare 20 000 personer. Da spegelvdnde man i princip den &ldre planen
och byggde ytterligare ett omrade med cykelvdgar med bilvdg runt omkring. Den andra
utbyggnadsetappen ar just avslutad i ett andra centrum med en andra pendeltagsstation.

Cykelvagar ar tydligt markerade med rod asfalt och cykelvagar, bilvdgar och gangbanor ar generellt
sett avskilda fran cykelvagarna. Korsningarna mellan cykelvdgar och ringleden for bil ar alltid
planskilda, med langa raka sluttningar ned och upp for cykelbanan sa att man har fri sikt. Genom
staden gar ett huvudcykelstrak, till stérsta delen genom ett parkomrade. Alla forskolor har placerats
langs huvudcykelstraket for att barnen ska tryggt
och enkelt ska kunna cykla till skolan. Det finns
vissa gator innanfoér ringleden, framfor allt i
bostadsomradena, dar cyklar och bilar far samsas
och cykeln har fortur. Som overallt innanfor
ringleden far bilarna kéra i max 30km/h. Tva
intressanta detaljer ar att det inte finns nagra
trafikljus i hela staden och att alla distanser mats

i bade geografiskt avstdnd och ”“minuter med
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cykel” pa kartorna. 35 % av alla resor i Houten gors
med cykel.

Fran pendeltagsstationen i centrum har man 8
minuters till Utrecht, en resa som manga tusen
personer gor varje dag. De flesta av dem anlander till
stationen med cykel. D& svdnger man av fran
huvudcykelvdgen som passerar under jarnvagen,
parkerar i ett cykelgarage under sparen och tar

rulltrappan direkt upp pa perrongen. Till skillnad fran

. . . Cykelgarage direkt under perrongen pa
Utrecht var cykelparkeringen hdr gratis. | cykelgaraget ,cndeltsgsstationen.

finns ocksa gott om de hyrcyklar som &r finns pa alla
jarnvagsstationer i Nederlanderna, som man kan hyra med hjalp av samma kort som man anvander

for tagresan.

Cykelturen tog oss runt Houten langs breda cykelvagar. Vi sag
knappt nagra bilar under var cykeltur, mest vacker natur och
idylliska bostadsomraden. Huvudgatan genom centrum é&r en
cykelvag — inga bilar i sikte. Det var valdigt tyst och lugnt 6verallt.
Denna stadsbild skapade delade asikter bland deltagarna pa
resan; vissa tyckte Houten var idylliskt och andra att staden var

alldeles for tom pa liv och rorelse.

Typiskt bostadsomrade i Houten.

Cykelvagar korsas i en rondell. Undergang under ringleden i bakgrunden '
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Hamburg, Tyskland

Pa kvéllen den 5 september var vi framme i Hamburg dar vi hade en gemensam middag pa hotellet.
Morgonen darpa gjorde vi ett studiebesok till den nybyggda stadsdelen Hafen City. Stadsdelen &r 157
hektar stor, ligger centralt och har kontakt med vattnet langs hela 10,5 kilometer av pirer och gamla
dockor. Innan omradet boérjade utvecklas i borjan av 2000-talet var det ett underutnyttjat
hamnomrade. De byggnader som fanns i omradet var industrier och lager. Det var inget omrade for
manniskor. Dessa gamla byggnader
har nu rivits ner och ersatts med nya.

Aven i Hamburg borjade vi med en
presentation inomhus, och fick sedan
en rundtur med guide i stadsdelen
som larde oss mer om Hafen City
samtidigt som vi fick se allt i
verkligheten. Detta hamnomrade har
haft vissa utmaningar och speciella
omstandigheter att ta hansyn till.

Hamburg ligger vid Elbe som har
tidvatten med 3 meters hojdskillnad varje dag och 6versvamningar som medfér dannu hogre
vattennivaer dn sd ar inte ovanliga. Innerstaden, som ligger ndra hamnen, har skyddats med en
oversvamningsvall men nar det nu skulle byggas &n ndrmare Elbe behovdes det bra
oversvamningsskydd och sdkerhetstank. Hela Hafen City har lyfts 3-5 meter hogre dn dar vattennivan
brukar ligga utan 6versvamning. Kajkanterna ligger daremot kvar vid den gamla gatunivan, flera
meter nedanfér byggnaderna. Aven utegardar for bostadshusen ar i den hdgre nivan, vilket ger en
avskildhet fran gagatorna nedanfor. Alla kdllare bestar av vattentatt betong. Pa promenaderna langs
med vattnet huserar restauranger och kaféer. Dessa har glas vilka fungerar som omvéanda akvarium
vid Oversvamningar. Inget vatten kommer in och
verksamheten kan fungera som vanligt dar inne.

Pa vattnet ligger flytande kajer som ger en narhet till
vattnet oavsett vilket vattenstand det ar for tillfallet.
Dar finns ocksa serveringar och batplatser for olika
typer av batar.

| princip har gatuparkering tagits bort i stadsdelen
eftersom mycket utrymme for parkering finns i de
upphodjda kallarna. Trots detta har man en tuff P-norm,
pa vissa stallen sa 1ag som 0,2 bilar/lagenhet. Man har
ocksd krav pa bilpooler, elbilsladdning och
cykelparkering i kallarna.

Staden Hamburg &dgde all mark i omradet och har
funderat noga Over vilka som ska fa bygga och hur.
Funktionsblandning &r ett starkt krav i omradet, déar

bottenplan maste besta av service och évriga vaningar

oftast ar kontor och bostader blandat. Man har ocksa Gagata i Hafen City
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En foérskola har en utegard pa taket.

satsat mycket pa ”social housing”, runt 30% av alla
bostader, for att fa en blandning av maénniskor i
omradet. De privata exploatérerna har annars byggt
mycket exklusiva ldgenheter i omradet, men for att fa liv
i omradet alla veckodagar och dygnet runt har man varit
noga med att fa dit manniskor fran olika
socioekonomiska grupper. Pa flera platser har mark
upplatits at kooperativa bostadsprojekt, dar manniskor
har gatt samman och byggt sina egna flerbostadshus
utifrdn olika intressen. Funktionsblandningen innebér
ocksa att forskolor och skolor ar insprangda i hoghusen.
Vi sag en noga inhdgnad lekplats pa taket till ett
attavaningshus - en forskolas egen utegard.

Gagator ar vanliga i stadsdelen. Tanken &r att invdnarna
ska kunna ga fran bostaden, till barnens forskola, till sitt
jobb och till affiren utan att behoéva tidnka pa att ta

bilen. Daremot finns ingen sarskild infrastruktur for cykling — cyklar ar valkomna 6verallt, berdttade

guiden, men vi sag inte sarskilt manga cyklar och det verkar vara pa de gaendes villkor. En lyckad

cykelsatsning i Hamburg ar de offentliga hyrcyklarna, som finns tillgdngliga pa manga platser. Forsta

halvtimmen med en cykel ar gratis vilket gor att manga innevanare i Hamburg anvander lanecyklarna
for sin pendling istallet for att ha en egen cykel.

Det har stallts miljokrav pa alla byggnader i omradet, enligt en egen standard eftersom de etablerade

standarderna inte var fardiga nar arbetet pabérjades. En del hus har extra stark miljoprofil med

exempelvis vindkraftverk pa taket.

Flytande kajer ger en narhet till vattnet.
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