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FlexiCyklist

Slutrapport

1. Sammanfattning av projektet FlexiCyklist

Projektet har undersokt om det dr mojligt for familjer att stédlla om sitt transportbeteende fran bil till
(delvis) cykel. Gick det att anvdnda cykelkarror i familjens vardag? Vad var bra, vad var krangligt?
Totalt deltog 22 familjer i 3 kommuner i Vastra Gotaland (Mdlndals Stad, Trollhattans Stad och
Tranemo Kommun). Resultatet presenterades i media, pa projektets webbplats (en blogg dar ocksa
familjerna kunde skriva) samt i form av en sammanstallning och utvardering av olika enkadter som
familjerna svarade pa under projektets gang.

Kontakt med familjer hade vi i projektet pa olika satt:
e Lopande kontakt
o Kontakt med deltagare via mejl och telefon, dels “vanlig” kontakt, dels vid speciella
problem (med utrustningen, strul eller dylikt)
o Kontakt genom coachning (i MéIndal och i Trollhattan)
e \Via blogg, dar deltagare kunde skriva om sina erfarenheter
e Utvardering
o storre analyser
=  Stor analys i borjan av projektet, kallat for nulagesanalys
= Stor analys i anslutning till projektet, kallat for slutanalys
o Veckoenkat, korta enkater med aterkommande fragor

Resultat (sammanfattning):

Deltagande familjer anviande bilen mindre och reducerade pa det sattet sitt genomsnittliga CO,-
utsldpp med ca 0,28 ton / ar / familj eller ca 1,2 MWh (om man alltsa skulle cykla aret runt). | relation
till en familjs totala CO,-utslapp resp energianvdandningen ar denna reducering lag. Dock kunde vi se
andra vinster med projektet. Familjemedlemmarna cyklade mer (eftersom bilskjuts till skolor och /
eller fritidsaktiviteter minskades) vilket framjar halsan och &dven lagga grund for den framtida
transportbeteendet hos unga (se nedan). Vi kunde dven se en “ringar pa vatten effekt” — deltagare
har inspirerat andra (sasom grannar, kolleger) att cykla atminstone ibland. Dessutom var vara
deltagare synliga i gatan och pratade med andra trafikanter / handlande / foraldrar och har pa det
sattet gjort andra uppmarksamma pa ett alternativ till bilen.

Projektet bidrog aven till att deltagande kommuner fick en mer cykelvanlig image hos befolkningen
(den delen som hérde om projektet).
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2. Bakgrund

Transportfragan ar i dagens samhalle en viktig del i miljodebatten. Transporter utgdr en mycket stor
utslappskalla och ar i dagens form ohallbar i langden. De flesta &r 6verens om detta. Det har
genomforts manga transportprojekt for att framja cyklande och flera av dessa har ocksad haft
betydelse for manniskors beteende. Genom att ta tillvara pa erfarenheterna som dokumenteras i
olika studier fran dessa projekt och arbeta tillsammans med kommuner hade vi en bra grund att sta
pa. Projektet arbetade ocksa ihop med Karin Sandqvist, professor inom transport och beteende pa
Stockholms Universitet, Svensk Cyklist mm for att sdkra kvalitén i resultatet. Det rekommenderas
dven att ldsa hennes rapport ”Det gar bra utan bil” (Karin Sandgvist, Stockholms universitet, 2009).

Projektet finansierades av Energimyndigheten.
Projektledning: Joakim Achim Friedrich, Hallbar utveckling Vast, Goteborg

Tidplan:

Projektstart: host 2010

Val av testfamiljer: vinter 2010 / 2011

Val och inkoép av cykelkarror: var 2011

Testfasen (dvs sjdlva cyklandet): sommarhalvaret 2011
Utvardering: I6pande under testfasen

Genomgang av utvarderingen: host 2011

Projektslut: dec 2011, forldangd till feb 2012

3. Projektbeskrivning samt uppfyllelse av syfte och mal

Syfte
Syfte med projektet var att visa att det finns alternativ till bilen fér barnfamiljer. Projektet visar
tydligt att en cykelkarra kan vara ett bra och mycket anvandbart alternativ vid manga tillfallen.

mal

Malet var att visa att vissa transporter klaras med cykel istdllet for bil samt att sprida detta genom att
samarbeta med media. Malet skulle uppnas genom att félja alla familjer fran 3 kommuner som
provat pa att dndra sina vanor fran bil till cykel i kombination med en cykelkarra.

Detta mal ar uppfyllt. Vara testfamiljer konstaterade att det i manga lagen gar mycket val att byta bil
mot cykel med en cykelkdrra — i alla fall under sommaren (det finns inga testerfarenheter fran
vinterhalvaret).

Ytterligare ett mal var att sprida resultaten och kanske dven skriva rekommendationer till kommuner
sa att den kan bidra med att framja cyklandet med en kdrra. Malet med detta ar att framja
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anvandandet av cykelkarror hos allmanheten, t ex genom att forebilder motiveras, att cykelvagar och
cykelparkeringsplatser anpassas, att det finns servicemojligheter. Se nedan.

Projektet var synlig i en hel del medier, fran TV4 Boras, artiklar i GP, flera reportage (fran
dubbelsidiga till en helsida pd forsta sidan av en lokal tidning). Spridningen har ocksa skett via
projektets blogg och de natverk som finns hos alla samarbetspartners och hos medierna. Bloggen
hade mellan 20 och 100 besdkare varje vecka eller mellan 400 och 1200 per manad.

Awvikelser:

e Under projektets gang fick projektledningen tips om en coachare som hjédlper Mdindal och
Goteborg Stad med olika trafikfragor. Efter ett samtal fick coacharen, Ulla Robertsson,
Goteborg, uppdraget att dels genomfdra en personlig coachning med alla familjer i Molndal
(detta betalades av Molndal Stad) och dels att genomfdra en gruppcoachning till familjerna i
Trollhdttan (betalades av detta projekt). Pengar till detta erbjudande fanns eftersom
cykelkdrror och utrustning blev lite billigare i inkdp an forvantat. Detta avstdmdes och
godkandes av handlaggaren pa Energimyndigheten.

e Antal familjer dndrades fran 15 till 22. De flesta karror bekostades av Energimyndigheten.
Vissa karror bekostades av deltagande kommuner. Projektledningen var ofdrandrad trots
andrade antal familjer.

Malgrupp

Malgruppen for projektet var
e Kommuner
e Privatpersoner / -familjer
e Cykelorganisationer

Projektet samarbetade med 3 testkommuner: Molndal Stad, Trollhdttan Stad och Tranemo kommun.
Samarbetspartner i varje kommun var trafiksamordnare, agenda 21 samordnare resp energi- och
klimatradgivare (som ju ocksa ska syssla med transport). | varje kommun valdes av dessa samordnare
lampliga familjer som kunde delta i projektet. Darutéver gavs information om projektet och
resultatet dven till organisationen Svensk Cykling (som sprider information om detta i sina kanaler)
samt till Karin Sandkvist pa Stockholms Universitet, en professor som &r pensionerad men
fortfarande mycket aktiv och insatt i fragor som ror transoportalternativ till bilen. Kommunerna (dvs
kommunledningen) far information om projektet genom de 3 samordnarna. T ex deltog de pa moten
och diskussioner med politiker och kommunstyrelsen. Darutdver spred de information om projektet
och dess resultat i sina dagliga kontakter som ofta ror transportfragor. Fragan hur man kan framja
cyklandet (garna dven med en cykelkarra) star nu pa agendan i dessa kommuner.

Projektbeskrivningen och effektmatning
Projektet genomfordes genom att félja nagra familjer i vardagen for att kunna se om och hur det gar

att stalla om fran bil till cykel. Det &ar viktigt att hela tiden titta pa verkliga situationer och félja hur
familjen upplever omstallningen.
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Organisation: projektledare: Joakim Achim Friedrich, Hallbar utveckling Vast, Goteborg

Hur genomfordes detta?

3 kommuner engagerades: Mélndals Stad, Trollhdttans Stad och Tranemo Kommun
| varje kommun hittades lampliga testfamiljer som ville vara med. | Mélndal deltog 10
familjer, i Trollhattan och Tranemo 6 familjer var. Totalt deltog alltsa 22 familjer. Framsta
kriterier for att vara en testfamilj:
o Hasmabarn
o Kan cykla, vill gérna cykla men cyklar inte dagligen redan idag
o Arvilliga att beratta om sina erfarenheter
Familjerna fick en cykelkarra och radgivning i hur man kunde foréndra sina vanor.
En utvardering genomfordes.
Media involverades.
Vissa av familjerna skrev i bloggen. Aven samarbetspartners i de deltagande kommunerna la
in inlagg och tips.
Sammanstallning av resultat och erfarenheter.

Delaktiviteter

Inledande workshop med arbetsgruppen i september 2010
Inledande litteraturstudie for att skaffa en bra overblick 6ver dagens situation, fa
bakgrundsinformation, hitta lampliga karror och fa ytterligare inspiration.
Kick off mdte med familjer i respektive testkommun. Har gavs information om:
o Hur fungerar projektet?
o Vad erbjuder projektet och projektledningen?
o Vad foérvantas av deltagarna?
o Sakerhet vid cyklande med en cykelkarra.
o Dessutom en mojlighet att [ara kdnna varandra.
Lépande avstamning / vagledning med familjer, antingen direkt eller genom
samarbetspartner i varje kommun.
Loépande kontakt med medier.

Arbetsgrupp och samarbetspartners
Arbetsgruppen bestod av deltagare fran de 3 testkommunerna.

Molndals Stad, Malin Mansson, trafiksamordnare
Trollhattans Stad, Rose-Mari Sandstedt, agenda 21 samordnare
Tranemo Kommun, Sylvia L6fberg, energi- och klimatradgivare

| boérjan av projektet var dven Skovde Kommun kopplat till arbetsgruppen, dock upphorde detta
engagemang pga graviditeten hos tjanstemannen i Skovde.

Trafikverket, Agneta Nordstom, ar informerad om projektet.

Organisationen Svensk Cyklist, Klas Elm, fick information. Projektet FlexiCyklist uppméarksammades
pa deras webbplats.

Karin Sandkvist, professor pa trafikfragor pa Stockholms Universitet informerades regelbundet under
projektets gang.
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Antal familjer

Projektet hade totalt 22 deltagande familjer. Dock har inte alla familjer anvant cykelkdrran resp
berattat om sina erfarenheter i den utstrackning som dnskades: 4 familjer har (i stort sett) aldrig hort
av sig eller svarat pa enkater. Projektledningen valde att acceptera ett visst franfall och istallet peppa
de andra familjerna desto mer — vilket visade sig vara en bra strategi. En familj avbrot projektet helt i
en tidig fas pga en svar sjukdom i familjen som kravde full uppmarksamhet. | snitt svarade 12 familjer
pa veckoenkaten. Med hansyn till att vissa familjer var bortresta (ingen cykelresa), var sjuka eller
hade en vecka fullt upp med annat ar en svarsfrekvens av 2/3 ett bra resultat. Nuldges- och
slutanalysen besvarades av 17 resp 11 familjer.

Av litteraturen

Under projektets gang lastes en del litteratur och forskningsresultat for att fa inspiration inom
cykelrelaterat transport. T ex konfronteras man ofta med argumentet att det ar inte ar sakert att
cykla varfor foraldrar valjer bilskjuts. Ar argumentet korrekt? Det &r dven intressant att fundera pa
fragan om man hjalper sina barn genom att skjutsa dem till skolan eller till fritidsaktiveteter. Eller &r
det kanske en bjorntjanst mot sina barn i langden? For kommunerna kan det vara intressant att veta
hur képbeteende och transportslag hanger ihop — nu da det finns manga kopcenter utanfor
stadskarnan. Forsvinner kopkraft om folk skulle cykla till kdpcentrum i stérre utstrackning?

Transportbeteende

| rapporten ”"Det gar bra utan bil” (Karin Sandqvist, Stockholms universitet, 2009) kan man ldasa om
tonaringens fritidsaktiviteter och bilberoende. Har en intressant tanke: "Tonaringar i billésa familjer
har troligen mindre mojlighet att utveckla aktiviteter som kraver geografisk rorelsefrihet, men éar
samtidigt mer jamstallda med sina foraldrar, vilket kan antas utveckla sjalvstindighet och
sjalvfortroende.” Dessutom: Maénniskans transportbeteende grundas i en alder av ca 10 ar. Med
andra ord: barn som &r vana att transportera sig pa egen hand (t ex att cykla) bibehaller antagligen
detta beteende dven i framtiden — och dr darmed mer jamstallda med sina foraldrar!

Skolvag

Inom LundaMaTs-projektet “Ga och cykla till skolan”, Lund 2001, kan man l3sa, apropa att skolvagen
ofta inte ar trafiksidker: ”Ja, detta &r manga ganger ett reellt problem. Andd maste vi foéraldrar
ifragasatta om en trafikfarlig skolvdg motiverar oss till att dven gora skolans narmiljé mer trafikfarlig
genom att kora bil dit. Ju fler bilar som cirkulerar runt skolorna, desto stérre risk fér barn.” Och: ”I
vissa fall ar det faktiskt s3 att den farligaste platsen pa barnens skolvdg ar utanfér skolan, nar
barnen slapps av pa morgonen.”

Képvanor av cyklister

AB Handelns Utredningsinstitut har under 2010 genomfort en undersékning i Vaxjo for att kartlagga
rese- och képvanor hos cyklister. Tatorten Vaxjo ar en genomsnittlig svensk stad. Resultat kan darfor
overforas aven till andra stader och tatorter samt stadsdelar i storre stader. En viktig slutsats som
konsumentundersdkningen kom fram till: "Resultaten visar att cyklisterna ar en viktig kundgrupp for
handeln [...]. Resultaten visar ocksa att cyklisterna spenderar mer dn de som gar eller aker buss till
centrum och endast nagot mindre dn de som aker bil. Antalet cyklister till centrum bor darfér kunna
6ka utan att handelns férséljning paverkas negativt.”
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Rekommendation for kommuner

For att framja anvandandet av cykelkarror till barn- och / eller varutransport krdvs inte bara
entusiastiska cyklister. Aven andra férutsittningar méaste vara ratt. Vara testcyklister kom flera
ganger fram till féljande hinder:

Det ar ofta inte Iatt att hitta en lamplig parkeringsplats till kirran sa att den kan lasas sakert
och parkeras pa ett satt sa att man inte blockerar véagen.

Vissa cykelvagar var valdigt smala.

Ibland svart att komma f6rbi hinder resp bom som star vid borjan / slutet av cykelvagar.

Grus lag lange kvar efter vinterns slut.

Vi rekommenderar darfér kommuner (och vid behov for detaljhandeln och dylikt) féljande atgarder
for att framja cyklandet med en cykelkarra:

Planera och bygga cykelparkeringsplatser som kan rymma nagra karror. Tank pa att cykel och
karra behover extra svangrum.

En cykelkdrra ar ca 80 cm i bredd. Med lite svangrum till sidorna behéver man minst 1 meter
i bredd for en cykelkarra.

Bom eller dylikt ska ha sa mycket plats att en cykel med kérra kan passera problemldst.

Generella rekommendationer for att framja cyklandet:

Goda och sakra cykelvagar, inkl (energisnal) belysning.

RGjning av sno (och av grus nar vintern ar slut) bor prioriteras pa cykelvagar.
Sammanhangande cykelvagnatverk bor finnas.

Cykelkartor ar tillgangliga och gratis.

Offentliga institutioner (som skola, férskola, idrottshall, bibliotek) har bra cykelparkering.
Samarbete med den lokala handeln ar 6nskvart for att framja

Och last not least: tat dialog med cyklister!

Utvardering

| projektet planerades redan fran borjan att genomféra en utvardering. Utvarderingen gjordes pa
olika satt. Alla analyser och enkater var webbaserade. Det anvdandes googles-gratis verktyg — som
fungerade mycket bra i sammanhanget.

| borjan och slutet av projektet genomfordes en stor och omfattande analys. Bada analyser
var lika, just darfor gar det att jamfora resultaten. For att se hur deltagarna cyklade innan
projektet genomfordes en sk nuldagesanalys. Analysen har avsett tidsperioden sommar 2010.
Efter projektets avslutning genomfordes en liknande analys, kallad for slutanalys. Denna
analys har avsett projekttiden, dvs sommaren 2011. Bada analyser har alltsa avsett samma
arstid. Analyserna gick mest ut pa att se och kartlagga transportvanor — fére och under
projektet.
Varje vecka skickades en lank till en kort veckoanalys ut. Veckoanalysen hade 3 uppgifter:

o Att se om man bilade mindre (eller mer) i veckan som gick

o Att halla kontakt med familjerna (mejlet med ldnken kombinerades ofta med annan

information kring cyklandet samt att peppa deltagarna)
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o Att ge deltagarna en modjlighet att kommentera vissa saker (som kvalitet av
cykelvagar, cykelparkeringen, cykelkarran, projektet, bloggfunktion, ...)
e Det gick dven att utldsa i blogginlagg och kommentarer pa bloggen samt i personliga samtal
(t ex vid coachningen) om familjerna var néjda med projektet, med cykelkarror osv.

Anmarkning till utvarderingen: Det ar viktigt att planera utvdrderingen redan fran borjan. Det ar dven
viktigt att tdnka pa malgruppen. | detta fall ar malgruppen privatpersoner som svarar pa fragor pa sin
fritid. Visserligen far projektdeltagarna en gratis cykelkdrra samt tips och radgivning. Men man ska
anda inte anvanda for mycket av deras tid. Darfor var veckoenkdten mycket kort och hade hela tiden
samma uppbyggnad — just for att deltagarna inte skulle behova ldsa in sig varje gang. Analysen i
borjan och slutet tog langre tid for deltagarna — men detta kommunicerades tydligt till familjerna da
dessa valdes ut.

Utvarderingen ar pa inget satt representativ for hela befolkningen eller for en grupp av befolkningen.
Resultaten visar tendenser, och ska alltsa tas med en nypa salt. Nuldgesanalysen besvarades av 18
familjer (motsvarade 82 %), slutanalysen besvarades av 11 familjer (motsvarade 52 %, en familj
lamnade projektet pga sjukdom). Svarsfrekvensen fér veckoenkaterna 1ag mellan 9 och 18 familjer
(dvs ca 43 och 85 %). Man kan dock se vissa tendenser hos deltagarna: vanliga (barn)familjer andrar
sitt beteende om man kan skapa bra forutsattningar for detta.

Projektet genomfordes i kommuner resp tatorter av olika storlek: en landbyggskommun (Tranemo),
en mellanstor stad (Trollhdttan) och en storstadskommun (MaélIndal). En skillnad som kan relateras till
kommunens resp tatortens storlek kunde inte ses.

Formular och svar ar bifogade som bilaga.

Utvardering nuldges- och slutanalys

Nuldgesanalys ar en ”startanalys” som avser tidsperioden sommaren 2010. Slutanalysen avser
projekttiden, dvs sommaren 2011. Pa det sattet gar det att jamfora resultaten fran bada analyserna
eftersom bada refererar till sommarhalvaret (cykelsdsongen).

Nuldgesanalysen och slutanalysen hade 8 &mnesomraden: foraldrarnas transport till jobbet, barnens
transport till forskolan / skolan, barnens transport till fritidsaktiviteter och kompisar, inkép av
dagligvaror, inkdop av séllanképsvaror, bestk hos familjer och vanner i naromrade, semester,
dagsutflykter.

Dessutom fanns inledningsfragan “antal bilar i familjen”. Resultat: ca 90 % har 1 bil, 10 % har tva
bilar. Under projektet kom dock fram att en familj avstod fran att kdpa en bil till eftersom man insag
att en cykelkérra ofta racker langt. En annan familj stallde sin bil helt och hallet och satsade pa att
cykla istallet. Har var det en kombination av ekonomin och miljo- och halsotdankandet.

Resultat fran de 8 dmnesomraden
e Resultat “Foraldrarnas transport till jobbet”
o De flesta arbetsplatser hade en distans av 5 till 10 km (enkelvag)
o De tva storsta transportslagen var 2010:
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= kvinnor: bil 41 %, cykel 12 %
=  man: bil 35 %, cykel 35 %
De tva storsta transportslagen var 2011:
= kvinnor: bil 45 %, cykel 27 %
= man: cykel 55 %, bil 27 %
Slutsats for detta amnesomrade: Andel av vuxna testdeltagare som cyklade till

jobbet o©kade kraftigt. Dock ar det formodligen framforallt de korta

pendlingsstrackorna dar bilen ersatts av cykeln, sd den totala effekten (i CO,-
minskning) ar anda inte sa stor. Fokus flyttades dock mot cykeln.

e Resultat ”Barnens transport till forskolan / skolan”

@)

O

Storsta delen av barnen i vara testfamiljer &r barn som ar i forskolan, andra storsta
gruppen ar barn som stannar hemma, tredje stoérste gruppen ar barn som ar i skolan.
Typiska langden av den dagliga vagen ar 1 till 2 km.
2010: De flesta barn kom till férskolan / skolan genom (i denna turordning):
= Skjuts med bilen
=  Gang
= Cyklar sjalv
2011: De flesta barn kom till férskolan / skolan genom (i denna turordning):
= Skjuts med cykel
=  Gang
= Cyklar sjalv
=  Anmadrkning 2011: antal barn som skjutsades med bilen till skolan var noll!
Argument / kommentarer av deltagare (som man kunde ldmna i analysen):
= Bilen anvands mest for bekvamlighetens skult, t ex enkelt att transportera
flera barn med alla sina vaskor.
= 2011 ansags cykeln (med eller utan karran) inte bara som transportslag utan
aven som en kalla till motion i vardagen.
= Nagra deltagare forsokte att anvianda kérran till forskolan / skolan i alla fall i
flera dagar per vecka eftersom det ofta anses som smidigt. Men det ar inte
sa latt att bryta gamla monster.
Slutsats for detta @mnesomrade:
= Mojligheten att transportera sitt / sina barn med hjalp av cykeln resp
cykelkdrran var nu pa tapeten. Testfamiljer kom uppenbarligen fram till att
det ofta gar bra att ersatta bilskjuts med cykelskjuts resp cykelkarraskjuts!
= CO,-utslapps reduceringen ar kanske inte sa stor. Har handlar det dock mer
om att ”“in6va” ett beteende hos barn samt att visa andra (t ex andra
foréldrar) att det finns alternativ till bilen.
= Foraldrarna fick gratis motion som inte tog extratid.

e Resultat “Transport av barn till fritidsaktiviteter och kompisar”

@)
@)

Huvudparten av barn har 2 till 4 fritidsaktiviteter per vecka.

2010:
= For strackor upp till 5 km anvdndes huvudsakligen (i denna turordning):
e Bil
e Ga
e Cykel

= FOr strackor langre dn 5 km anvandes huvudsakligen (i denna turordning):
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e Bil (nastan uteslutande)
e Buss /sparvagn

e Cykel
o 2011:

= FOr strackor upp till 5 km anvandes huvudsakligen (i denna turordning):
e Cykel
e G3
e Bil

= FOr strackor langre an 5 km anvandes huvudsakligen (i denna turordning):
e Bil
e Cykel
e Gi

o Argument / kommentarer av deltagare:
=  Som argument for transport med bilen anvands for bada aren t ex:
aktiviteten &r sent pa kvallen, man kor flera barn samtidigt osv.
= Som argument for transport med cykeln anvands 2011 t ex: “Snabbt och
smidigt med cykel och cykelkarra.”.
o Slutsats for detta amnesomrade:
= Genom projektet funderade familjerna mer pa vilket transportslag som ar
lampligt for vilken aktivitet. Cykeln fanns nu med i deras tankar som ett
maijligt alternativ till bilen, framférallt pa korta strackor dar bilen och cykel
som transportslag har "bytt plats” i listan. Bilskjuts kan ofta ersittas med
cykelskjuts.
e Resultat "Inkop av dagligvaror (framforallt livsmedel)”
o De flesta anvande sig av en affar pa ca 3 till 10 km avstand.
o 2010 anvandes mest (i denna turordning):
= for den klassiska storhandeln:
e Bil (uteslutande)
e Anmarkning: Fler an halften av barnen ar med i butiken.
=  FOr mindre inkop (fylla-pa-inkop):

e Bil
e Ga
e Cykel

o 2011 anvandes mest (i denna turordning):
= f6r den klassiska storhandeln
e Bil
e Cykel
e Anmarkning: Bara ca en tredjedel av barnen ar med i butiken.
= FOr mindre inkop (fylla-pa-inkép):

e Cykel

e Ga

e Anmarkning: Bilen anvadndes inte av nagon av de svarande
familjernal

o Slutsats for detta amnesomrade:
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= Aven hir giller att man testade (och godkinde) cykeln som ett alternativ till
bilen. Inte alla inkdp ersattes av trasport med cykel. Men — om majligt — har
familjerna gjort en insats och anvant cykel!
e Resultat “Inkop av séllankopsvaror (klader, mobler, apotek, bocker o dyl)”

o 2010:

= Bil

= Cykel och kollektiv (delad andra plats)
o 2011:

= Bil

= Cykel

o Slutsats for detta @mnesomrade:
= Som forvéntat visade det sig att det ar svart att ersitta bilen med cykel om
man ska transportera stora eller flera produkter. Dessutom &r avstandet till
dessa affarer ofta langre an till livsmedelsbutiker.
e Resultat ”"Besok hos familjer och vanner i ndaromrade (upp till ca 10 km avstand)”

o 2010:
= Bil
=  @Gang
= Cykel
o 2011
=  Bil och cykel (delad forsta plats)
= Gang

o Slutsats for detta amnesomrade:
= Samma héar: Cykeln testades och ansags av en del av familjerna som ett
alternativ till bilen.
e Resultat “semester (privata resor med langre ledighet, dvs inkl sommarstugan men exkl en
kortresa 6ver en helg)”
o Manga familjer genomférde en hel del resor enligt definitionen, ofta till
sommarstugan / lantstallet. Vissa familjer genomforde fler 4n 10 sadana resor.
o Det syntes ingen markbar skillnad mellan 2010 och 2011.
o De flesta resor inom Sverige och Norden genomférdes med

= Bil
= Tag
= Fdrja
o De flesta resor utanfér Norden genomfoérdes med
= Flyg

o Deltagarna svarade pa fragan "Har du erfarenhet av cykelsemester?” sa har:
= De flesta hade ingen erfarenhet.
= Vissa hade lite erfarenhet fran korta resor under sin egen barndom.
= Manga ar dock positiva och vill gérna prova.
= En familj cyklade under sommaren 2011 langs Gota Kanal med sin cykelkarra
och upplevde detta som mycket positivt. Dock var transport till Géta Kanal
med kollektivtrafiken knappt majligt, sa man valde bilen for att komma dit.
Se bidrag i bloggen, "Cykelsemester” fran den 15 augusti 2011.
o Slutsats for detta @mnesomrade:

Hallbar utveckling Vast
www.hallbarutvecklingvast.se
Las garna vart nyhetsbrev — anmal dig pa var webbplats!



HALLBAR
UTVECKLING
VAST

= Projektet hade nastan inget inflytande pa semesterresor. Det ar ett stort steg
att gd fran en klassisk charterresa till en aktiv cykelresa! Dock fick nagra
familjer kanske smak pa att préva en cykelresa i framtiden.
e Resultat “Dagsutflykter”

o 2010:
= Bil
= Ga
o 2011:
= Bil

= Cykel (bara lite avstand till plats 1)
o Slutsats for detta amnesomrade:
= | motsats till semesterresan genomfordes dagsutflykter i stérre utstrackning
med cykeln. Har ar det enklare att préva pa — vilket en del familjer vagade
och fick framforallt positiva erfarenheter.

Utvardering veckoenkat

Veckoenkaten hade 4 huvudfrdgor. Sammanstéllningen visas har. Darutover kunde man lamna
kommentarer om vad som gick bra eller daligt med att cykla. Deltagarna tog ofta upp fragor som
beror kvalitet av cykelvagar i just deras kommun.

"Generell bedomning for veckan som gick” — en skala fran 1 (mycket daligt) till 5 (mycket bra). Denna
fraga kdnde pa stamningen i projektet just i den veckan. Har ingar olika faktorer som kan vara hogst
individuella sasom tid till att cykla, néjdhet med sin karra, néjdhet med de cykelvdgar som man
testade i denna vecka men &dven vadret. Snittbeddomning: 3,9. Sa de flesta familjerna var Gver lag
nojda.

”Anvandning av cykelkarran i veckan som gick”. Har kunde deltagarna ange hur ofta man anvande sin
karra for att transporta barn och / eller ink6p.

e Dagligen: 16 %

e Nastan dagligen: 29 %

e Baraen eller tva ganger denna vecka: 30 %

e |Inte alls denna vecka: 25 %

"Hur mycket i familjen cyklade ni MED cykelkdrran under veckan?”. Har kunde man valja:
e 0km (dvs inte alls)

o Otill 5km

e 5till10km

e 10till 20 km
e 20till 50 km
e 50till 100 km
e >100km
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Resultatet som ligger mellan 0 till 5 och 20 till 50 km &r relativt jamt fordelat. Manga cyklade dock
vissa veckor inte alls. Det var inte manga som cyklade mer an 50 km. Dock hade vi en vecka en familj
som cyklade mer dr 100 km — och det var ingen semestervecka.

| snitt cyklade varje familj 15 km med sin cykelkdrra per vecka. Om man skulle cykla aret runt pa
samma satt motsvarar det ca 760 km. Om man grovt uppskattar att fordldrarna delar pa detta sa
motsvara det ca 7,5 km cykling per vecka inkl att dra en (tung) cykelkarra. Det ar en borjan for att
framja folkhalsan.

"Hur mycket anvande du bilen mindre i veckan?” Har kunde man svara sa har:
o Vikorde mer bil
e Cirka som tidigare
e Vireducerade anvandningen av bilen med 20 till 50 km.
e Vireducerade anvandningen av bilen med 50 till 100 km.
e Vireducerade anvandningen av bilen med 100 till 200 km.
e Vireducerade anvandningen av bilen med mer dn 200 km.
e Vianvande bilen inte alls!
e Vidgeringen bil.

De flesta, 42 %, svarade med att man anvadnde bilen ca som tidigare. Dock svarade den nast storsta
gruppen, 31 %, att man reducerade bilanvandningen med 20 till 50 km jamfért med en tidigare,
vanlig vecka. Svaren till denna fraga var grundlaget till berdkningen av mangden minskat CO,-utslapp,
se nedan.

Effekt i form av minskat CO,-utslapp

Totalt reducerades bilanvandningen under projektet hos vara deltagare med ca 8300 km (eller
830 mil).

Med en genomsnittlig forbrukning av ca 8,2 | / 100 km (genomsnitt for bilar i Sverige enligt Vagverket
/ Trafikverket) betyder det ca 690 liter. De flesta bilar drivs till storsta delen med fossilbaserat bransle
(bensin, diesel). En liter motsvarar ca 9,5 kWh. Totalt sparade projektet saledes 6,5 MWh. Det
motsvarar ett reducerat CO2-utsldpp av ca 1,6 ton. En genomsnittsbil i Sverige (befintlig bilpark, inte
nybilar alltsd!) har ett utslapp av ca 190 g CO, / km (vilket ar det hogsta utslappet av bilparker i EU-
lander). Det motsvarar ett reducerat CO,-utslapp av ca 1,6 ton for hela projektet.

Potential av cykel och cykelkarran:

Om vara genomsnittsfamiljer skulle cykla i samma takt som under testet och aret runt skulle det
motsvara en utslappsminskning av ca 280 kg per ar per familj eller 0,28 ton / ar / familj. Det betyder
att energianvandningen skulle minska med néastan 1,2 MWh / ar / familj.

Diskussion av resultatet:
Transport star for en betydande del av energianvandningen (och darmed oljeanvdandningen) och har
alltsa stor potential att bidra till ett minskat CO,-utslapp. En “genomsnittlig svensk” star for ca 10 ton
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CO,-utslapp / ar (inkl importandelen). (Om man raknar utan importandelen sa ar det genomsnittliga
utslappet ca 6 ton.) En familj med 4 personer star darmed for ca 40 ton CO,-utslapp / ar. Det har
projektet bidrog med en reduktion av ca 0,3 ton / ar / familj. Det motsvarar alltsa inte ens 1 %. Dock
bor man inte stirra sig blind pa en siffra. Visserligen dr 1 % inte mycket. Projekt som detta innebar
dock mer an bara "1 %”. Folk blir uppmarksammade pa transportfragor, vara deltagare var och ar
forebild och ambassadoér for andra. Kollegor och grannar inspirerades att aven de stéalla bilen (delvis)
och cykla och ev dven skaffa sig en kdrra osv. Denna "ringar pa vatten”-effekt gar inte att méata i CO,-
utslapps-minskning. Dock ska effekten inte underskattas. Beteendeférandring behéver tid! Da ar det
viktigt med kompetenta forebilder som har provat ”in real life”. Vara FlexiCyklister har gjort en stor
insats!

Hur gjordes berdkningen for att komma fram till CO,-utslapps-minskningen resp
energianvandningen? Svar av deltagarna bedomdes sa har:

e Vikoérde mer bil 2 + 35 km

e Cirka som tidigare = som tidigare, ingen férandring

e Vireducerade anviandningen av bilen med 20 till 50 km. = - 35 km

e Vireducerade anvandningen av bilen med 50 till 100 km. = - 75 km

e Vireducerade anvandningen av bilen med 100 till 200 km. = - 150 km

e Vireducerade anvandningen av bilen med mer dn 200 km. = - 250 km

e Vianvande bilen inte alls! 2 - 250 km *

e Vidgeringen bil. > - 250 km *

* En bil i Sverige kér ca 15 000 km / ar, dvs 300 km / vecka. Att rakna med 250 km minskning for
”anvande bilen inte alls” resp for "dger ingen bil” ar darmed pa den sdkra sidan.

En mer noggrann sammanstallning av resultat av veckoenkaten finns som excel-fil som bilaga.

Utvardering projektledningen

Projektledningen och samordnare i de 3 deltagande kommunerna utvarderades med hjalp av en
enkat. Enkdten omfattade nagra fragor dar man kunde vissa moment i projektet pa en 6-siffrig skala.
Darutover kunde deltagarna [lamna kommentarer till olika amnen.

Deltagare svarade pa en 6-siffrig skala pa fragan ”Projektledningen over lag var ...” med i snitt 5,4!
Kick-off motet beddmdes som nastan lika positivt. Coachningen ddremot var mer blandad, hos vissa
var detta erbjudande mycket uppskattat, hos vissa ndstan inte alls. Flertalet deltagare vill daven i
fortsattningen garna anvanda sin kéarra, de fick ganska enkelt smak for detta! Nagra fa vill framdver
gdrna anvanda den, men bara i man av bra vader eller bara lite da och da.

Nagra kommentarer till projekt och projektledningen:

”Bra kick-off, enkla veckoenkater. Roligt att delta [i projektet].”

"Tycker alla [projektledningen och kontaktperson i kommunen] varit mycket tillmoétesgaende och
positiva. Ni har peppat oss, och det har varit kul att vara med!”

”Det blev ibland svart att halla ordning pa vilka enkater vi svarat pa nar de kom i samma mejl. Bra om
man fatt t.ex. en blankare att spara enkaterna eller fatt meddelande att de kommit fram.”
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"Tycker det kandes latt att ta kontakt med Joakim och Rose-Mari. Entusiasmerande utan att vara
patvingande. ...” Anmarkning fran projektledningen: Alla 3 samordnare i respektive kommun fick
berém av deltagarna for sin insats.

Sammanstillning av (intressanta) kommentarer av deltagare som lamnades i enkdter eller pa
bloggen:

Tankar (som citat) av deltagare kring cykelkarran:

Hur ar det med vara vanor och vart bil-beteende? — ”Samtidigt har jag blivit mer medveten
om mina bilvanor och gor mer aktiva val om en bilresa verkligen ar nédvandig.” — "Vi trivs
battre och battre med karran och den boérjar kdnnas naturlig i var vardag. Vill nog inte vara
utan den nu.” - "Vi bor valdigt ndra mataffaren, och férut gjorde vi alla storhandlingar med
bil. Nu kdnns det Iatt att cykla till affaren med eller utan barn i kdrran.”

Ar man verkligen snabbare med en bil? — ”Det bésta var att nar jag precis lastat matkassarna
i karran och skulle cykla ivdg sag jag ett annat par som bor typ 200 meter fran oss. De bar
varsin barkasse. Jag cyklade gatan bort foérbi vardcentralen och vidare pa x-vagen, vid
busshallsplatsen kom paret akandes i sin bil ... och bada tittade pa mig och jag tror vi tankte
samma sak — det gar lika fort att cykla!!! Tror de mojligtvis kom hem nagon halvminut innan
mig G

Gratis motion ar alltid bra. — ”Jag ar glad att vi kommit igdng och att vadret ar
samarbetsvilligt! Det kdnns faktiskt som att detta kommer gora skillnad i vara vanor. En extra
bonus ar att det blir gratis motion, vilket bade jag och min man behéver.” — ”Gar ganska trogt
i uppférsbackarna men jag hoppas jag ska fa battre kondition snart =) ” —”Nu talar vadret for
annu mer cykling....Larmusklerna ar redan starkare!” - “Bra motion for mig och mycket frisk
luft och fin utsikt for barnen!”

Heja pa, kidmpa pa. — "En toppendag med cykling och promenad, jag blir alltid lika glad av
folks reaktioner nar dom ser kdrran bakom cykeln, det blir ratt tungt ibland ndr man har
fullproppat och ska ta sig upp for en backe och méter man da folk langst vagen brukar de
peppa och saga “Kom igen, lite till” hént mig flera ganger! Jag brukar givetvis berdtta om
Flexicyklist for de flesta jag pratar med, och manga kanner till det!”

Och hur ar sjalva cykelkdrran? De flesta familjer ar mycket positiva och gillar sin cykelkarra.
Dock finns det sm3 problem. Vissa karror har varit lite otita vid starkt regn, se nedan. Aven
karrans framhjul kranglar ibland.

Regn = fantastiskt vdder, eller hur? — "Vi har redan anvant kdrran massor. Extra bra ar den
da det regnar, blaser eller nar barnet behover sova. Eftersom hon kan sova vidare i karran
nar man kommit fram, vilket inte gar med en cykelstol.”

Cykelstol eller cykelkdrra? — “Efter att ha testat bada sa tycker jag att cykelkérra &r dnnu
smidigare an jag tyckte innan. Den storsta fordelen tycker jag ar att man kan stélla ifran sig
cykeln utan att man maste ta ur barnet, det underlattar massor!!”

Starkt regn, nja ... — "Det regnar in! Ska sy ett Overdrag i vattentatt material sa att det inte
fortsatter att droppa in. Vi bor i ett valdigt regntdtt omrade sa det kanns viktigt!!!”.
Kommentar: Aterforséljaren har skickat ut forbattrade regnskydd till alla familjer.

Och vad tycker barnen? — ”"Barnet satt hela resan och smapratade med oss, han fullkomligt
alskar sina fonster och man hor ofta 'Tiiiittta’, vilket ar hans favoritord just nu.” - “Innan vi
trampade ivag fick hon ett dpple, vilket var valdigt praktiskt jamfort med nar hon suttit pa en
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cykelsadel tidigare, fér da har hon tappat applet pa backen. Medan hon nu sjalv kunde ta upp
dpplet fran satet och ata vidare!”

Karran anvands garna i olika transportsamband. - ”“Jag anvande karran till att ga till
atervinningen — grymt praktiskt.”

Och sa ett lyxproblem: Far man transportera jordgubbar tillsammans med barn i en
cykelkarra? — ”Sist jag gjorde det var halften uppatet @

Allménna tankar / citat av deltagare:

1”7

”Jag ar riktigt stolt 6ver varan familj som anvander cykeln i sa stor utstrackning
”Haft bilen stdendes pa parkeringen som EJ varit i anslutningen till vart boende, sa vi har inte
anvant bilen till korta drenden, t ex affaren.”

”Jag kommer att ha bilen till jobbet och min sambo kan ldmna barnet pa dagis med
cykelkarran, da kommer den att underlatta fér oss och vi kommer inte behdva képa en extra
bil.”

Och om projekt och cyklandet generellt:

"Tack for att just var familj blev utvald. Har varit roligt och mycket stimulerande, vi skall
fortsatta cykla.”

"l framtiden kommer vi beh6va anvidnda cykelkdrran for att underlatta i vardagen. D&
kommer min man anvanda karran nar han lamnar barnet pa dagis medan jag har bilen till
jobbet. Det gor att vi inte behover skaffa en bil till.”

”"Kommer att anvdnda karran massor dven i fortsattningen, och skall naturligtvis géra reklam
for den dven i framtiden.”

Anmarkning: Alla utvarderingar, kommentarer och dylikt 4r anonymiserade. Detta for att inte "hanga
ut” nagra deltagare.

Ett mail som projektledningen fick id projektets avslutning, dvs efter vintern hade redan gott:

”Hela vintern har den rullat flera mil i veckan, och dottern (nu 2ar) tycker att det ar toppen
att sitta i kdrran. De dagar som varit riktigt kalla har jag lagt en filt under henne, varmt tva st
bovetepasar i micron och lagt brevid henne och sedan toppat med ytterligare en filt. Inte
undra pa att hon gillar att sitta dar!!! Vi har kunnat cykla i princip hela vintern i ar tack vare
vagnen, ar det risk for halka vill man ju inte ha ett barn bak i en stol 6ver pakethallaren. Men
karran kanns mycket sakrare.

Tyvarr har bade plasten till regnskyddet som man kan rulla upp och ner och flaggan frusit
sonder i vinter trots attvagnen alltid star i garaget. Vet inte riktigt hur jag skall fixa
regnskyddet &n, men flaggan gar ju latt att byta. Men det |6ser sig sdkert.

Dessutom har jag fortsatt att sprida positiv reklam for cykelkarror, och bara den har veckan
har jag hort tva kompisar som faktiskt skall bestélla var sin! Visst ar det toppen!”

Utvardering av bloggen flexicyklist.wordpress.com

Wordpress.com erbjuder en gratis bloggtjanst. Verktyget ar genomtankt och bjuder pa manga olika
funktioner och majligheten till en anpassad layout. Krangligt ar dock att ge rattigheter till andra sa att
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alla kan blogga. Projektet (resp wordpress.com) fick kritik for detta. Nar man val har kommit férbi
denna uppstartssvarighet bedomdes var sida flexicyklist.wordpress.com som bra och Oversiktigt.
Vissa familjer var ratt sa aktiva med att blogga (text och foto), andra bloggade inte alls (det var ju
frivilligt att blogga).

Sidan hade mellan 20 och 100 besokare per vecka eller 400 och 1200 besdkare per manad. Mest
besokt var de aktuella blogginlaggen, “Om projektet” samt sammanfattningen ”Vad tycker
testfamiljer?”. Det mest lasta inlagget var “cykelstol vs cykelkdrra” fran den 03 juni 2011 (se
flexicyklist.wordpress.com/2011/06/03/cykelstol-vs-cykelkarra ) — en gedigen kort sammanfattning
av en deltagare. Det mest lasta cykelsemestertipset var tipset angaende Ginstleden i Halland.

Det verkade som ett bra verktyg att kunna erbjuda en blogg eftersom
e Projektet blev mer synligt och det var enkelt att bara hanvisa till sidan (detta galler inte minst
deltagare)
e Man kunde lagga ut information dar (géller deltagare och projektledingen)
e Deltagare kdnde att det fanns en mojlighet att aktivt delta i projektet.

Erfarenhet visar dock ocksa att inte alla kan eller vill blogga (t ex vill vissa deltagare inte synas
offentligt, vissa vill inte anvanda en dator pa fritiden osv). Det krdver ocksa mycket tid att skota en
blogg (sa att sidan blir “levande” och intressant) samt att uppmana deltagare att vara aktiva pa
bloggen.

4. Projektets ovriga resultat och erfarenheter

Det har projektet ar av den typen som forsdker att andra beteendemonster hos en grupp manniskor.
Det handlar dessutom om privatpersoner. Erfarenhet fran projektet visar att det ar viktigt att:
e har en tat dialog mellan projektledare och deltagare,
e statill radighet vid fragor,
leda deltagare pa ett tydligt satt, ge tips,
forse deltagare med bra utrustning (cykelkarran, bloggfunktion, enkater o dyl).

Ytterligare erfarenheter i att arbeta med arbetsgruppen:
o Det var mycket viktigt att sdtta ihop en fungerande och engagerande arbetsgrupp. | detta fall
hade arbetsgruppen och Hallbar utveckling Vast redan sedan tidigare etablerade kontakter
fran andra projekt vilket underldttade att komma igang.

Ytterligare erfarenheter i att arbeta med familjer:
e Att ha tat kontakt med familjer var viktigt men det var dven mycket tidskrdvande (tex
enkater, blogg, personliga kontakter (telefon, mejl) vid behov).
e Att ha en coachning for att guida och motivera familjer annu mer blev uppskattat av bade
projektledningen och (de flesta) deltagare.
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Det gick inte att fa alla deltagare med pa taget hela tiden. Vissa familjer hoppade av pga
sjukdom, andra var mycket motiverade i bérjan men insag sedan att de hade tagit "vatten
over huvudet” med sin tidsplanering. Det var en bra idé att inte anvanda allt for mycket
energi for “icke aktiva” familjer och istéllet satsa helhjartat pa de andra familjerna.

Joakim Achim Friedrich
Hallbar utveckling Vast, Goteborg
2012-02-17

Hallbar utveckling Vast
www.hallbarutvecklingvast.se
Las garna vart nyhetsbrev — anmal dig pa var webbplats!



