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1. Sammanfattning

Projektet har utvecklat och testat ldrarhandledningen “Klassens egen resepolicy”.
Handledningen stottar klasser i ak 7-9 att ta fram resepolicys for sina egna vardagsresor och &r
kopplad till Igrll i geografi, biologi, teknik och matematik. En forsta version utarbetades
under varen 2012 och testades i tre pilotklasser hosten 2012.

Under varen 2013 reviderades handledningen efter pilotklassernas feedback. Flera tillagg
gjordes ocksa, dels tre fristdende fordjupningslektioner som lades till, dels texter och tips
kring hur lararen kan anvanda ett coachande arbetssatt. Forsoket att rekrytera fler pilotklasser
for att testa handledningens omarbetade version misslyckades.

Ldpande under projektet med tyngdpunkt under hdsten 2013 har handledningen spritts vid
olika seminarier och konferenser. Spridningen har riktats bade till larare och
kommuntjansteman med roller inom energi och mobility management.

Den testklass som raknade pa sina koldioxidutslapp under projektet sdg en minskning med i
genomsnitt 30% under testperioden. Det ger ocksa en fingervisning om potentialen for
utslappsminskningar om handledningen skulle anvandas i stor skala.

2. Bakgrund

| Sverige star transporter for nastan 25 procent av landets totala energianvandning. Eftersom
energikallor till transporter till allra storsta delen ar fossilbaserade, orsakar denna sektor det
storsta utslappet av koldioxid.

Manga manniskor i Sverige véljer slentrianmassigt det transportmedel som man alltid har valt
for att komma till skolan eller for att transportera sig pa sin fritid. Detta projekt ville
uppmaérksamma att den enstaka personen eller eleven, med hjalp av sin larare, kan bidra till ett
hallbart samhélle och paverka sin egen halsa om man gor ett aktivt val i transportfragor. En
resepolicy som efterlevs tvingar alla att fundera pa transporten innan man valjer
transportmedel, man gor alltsa ett aktivt val. Projektet skulle ge langsiktigt stod till larare i
form av en handledning.

Undersokningar visar att barn och ungdomar som inte blir skjutsade av foréaldrarna till olika
aktiviteter utvecklar en storre sjalvstandighet.* Det finns dven en del undersokningar som
visar att transportbeteenden grundas vid en alder av ca 12 till 16 ar. Ett barn som véaxer upp i
en miljo dar man alltid kan fa bilskjuts kommer med storre sannolikhet sjalv skaffa och

! Det gar bra utan bil, Karin Sandgvist, 2009, Stockholms Universitet.



anvanda en bil. Barn och ungdomar som inte far skjuts ar vana att leta efter lampliga
alternativ — och kommer inte att skaffa eller anvanda bilen i samma utstrackning.?

Projektet har problematiserat resandet kombinerat med en konkret metod att forsta att varje
resa foregas av ett aktivt val av transportslag.

3. Verksamhetsbeskrivning/projektbeskrivning

3.1 Syfte

Projektet har syftat till att ta fram en metod for att arbeta med transportfragor i
skolundervisningen. Projektet har tagit fram en handledning for larare som visar hur klassen
utarbeta en egen resepolicy for att synliggdra hur vardagstransporter kan l6sas med effekter pa
energianvandning, miljé och hélsa.

3.2 Mal
Projektmalen for projektet star numrerade och i kursiv stil nedan. Under varje mal finns
punkter som kommenterar maluppfyllelsen.

1. Tafram en lararhandledning om att implementera och efterleva en resepolicy for
elever i samband med transport till och fran skolan. (Layout och eventuellt tryck av
lararhandledningen ligger dock utanfor projektet.)

e Uppfyllt. Lararhandledningen Klassens egen resepolicy har tagits fram inom
projektet.

e | enlighet med kommunikation med handl&dggaren (mars 2013) omférdelades
medel inom projektet for att ocksa layouta handledningen inom befintlig
budget. Tryck ar enligt samma 6verenskommelse inte gjort, férutom av ett fatal
referensex.

2. Implementera handledningen och stétta elevernas framtagande av resepolicys i minst
5 pilotklasser i Vastra Gotaland pa hogstadieniva.

e Delvis uppfyllt. Tre pilotklasser har testat handledningen.

e Fem klasser hade anmélt sig och forberedande moéten holls med lararna for
dessa fem klasser. Tyvarr drog sig tva klasser (fran en skola) ur pa grund av
tidsbrist i samband med teststart.

e Ambitionen var att ytterligare klasser skulle testa handledningen i en andra
omgang (se statusrapport 2012-11-08), tillsammans med en coach. Tyvarr
lyckades inga ytterligare pilotklasser rekryteras, vilket omgjliggjorde denna
aktivitet.

3. Att 80 % av eleverna i pilotklasserna tar fram en egen resepolicy.

e Uppfyllt. Tre pilotklasser utvecklade varsin resepolicy.

4. 80% av lararna i pilotklasserna ar ngjda med utformningen av handledningen och
anser att den ar anvandbar. Detta @mnas bl.a. sdkerstallas med en proaktiv
referensgrupp till hjalp inom projektet och utvarderas genom bl.a. enkatundersokning.

? Samtal med Karin Sandqvist, 24 september 2010



5.

6.

8.

e Uppfyllt. Samtliga larare som testat handledningen tycker den &r bra och
anvandbar, enligt uppfoljande méten med lararna efter testperioden. De uppgav
ocksa att de garna anvander handledningen igen, i andra klasser.

Att sprida handledningen och projektets erfarenheter regionalt och nationellt. Detta
genom att bl.a. arrangera minst 3 seminarier / webbinarier eller liknande.

e Uppfyllt. Handledningen har presenterats eller kommer att presenteras:

— under tva natverkstraffar med Goteborgsregionens kommunalforbunds
natverk for hallbart resande (host/var 2013)

— pa webbinarie om Trafikantveckan (mars 2013)

— pa SWEPOMM s natverkstraff i Helsingborg (dec 2013)

— pa webbinarie for larare i webbinarieserien som Hallbar utveckling
Vasts Kommunnétverk for hallbar utveckling genomfor (var 2014)

e Samtliga skolor i Goteborg har informerats om handledningen genom ett
utskick fran konsumentradgivningen i Géteborg infor hostterminsstarten 2013,
dar en flyer om Klassens egen resepolicy medfoljde.

e Handledningen har ocksa marknadsforts pa Maétesplats skola 2013,
Kraftsamling 2013, i Aktivitetshandboken om Trafikantveckan 2013, i
Nyhetsbrevet Hallbart resande i Vast, samt energi- och klimatradgivarnatverket
och Kommunnétverket for hallbar utveckling som Hallbar utveckling Vast
driver.

Resultat i form av effektivare energianvandning, matt i kWh, samt minskat
koldioxidutslapp beréknas for pilotklasserna. Detta genom att jamfora elevernas
resedagbocker fore och efter testfasen. Eventuellt kan besparingen @ven bedémas med
hjalp av utvarderingsverktyget PLUS .

e Delvis uppfylit. Elevernas egna berékningar visar att pilotklassernas
koldioxidutslapp minskade med i genomsnitt 30% under testperioden.

Potential for effekt om handboken anvands i undervisningen i 10 % av Sveriges
gymnasieskolor beraknas.

e Inte uppfyllt. Bristande dataunderlag gor att berékning av absoluta
utslappsminskningar inte ar mojliga. Daremot kan pilotklassernas
genomsnittliga utslappsminskning med 30% anvandas som en uppskattning
aven for uppskalning av anvéndningen.

Att na ut i media. Minst 5 pressmeddelanden, debattartiklar, inséandare eller andra
inslag i lokal media.

e Inte uppfyllt. Det mest medialt intressanta i projektet bedomdes vara
pilotklasserna, men de som tillfragades ville inte ha besok av media.

¢ Nyheter har dock spridits via andra kanaler, framforallt digitalt. Exempel:
http://hallbarutvecklingvast.se/nyhet/skolklasser-tar-fram-egen-resepolicy
http://www.trafikantveckan.nu/content/klassens-egen-resepolicy

Utvardering av projektet genomfars. UtGver utvardering av projektmalen kommer
utvarderingen belysa fragan om eleverna kénner en halsoméssig skillnad efter


http://hallbarutvecklingvast.se/nyhet/skolklasser-tar-fram-egen-resepolicy
http://www.trafikantveckan.nu/content/klassens-egen-resepolicy

projektet och om de upplever att det blivit enklare och naturligare att cykla eller ga
till skolan.

e Uppfyllt. N&stan ingen av eleverna upplever en halsoméssig skillnad efter
projektet. De flesta uppger ocksa att de inte kommer att folja resepolicyn efter
testperiodens slut.

10. Om sa 6nskas av Energimyndigheten presentera resultat av projektet vid minst en
nationell massa eller liknande, till exempel Kraftsamling.

e Uppfylit.

— Handledningen marknadsfoérdes genom flyers och referensex i
transportmontern under Kraftsamling 2013.

— Efter 6nskemal fran SWEPOMM kommer handledningen att
presenteras pa deras natverkstraff i december 2013.

3.3 Malgrupp
Projektets primara malgrupp &r larare i arskurs 7-9. Den sekundara malgruppen ar skolelever i
ak 7-9 och deras familjer.

En ursprunglig malgrupp for projektet var energi- och klimatradgivarna, da projektet syftade
till att stotta dem i deras arbete med skolan som malgrupp. Da radgivarnas uppdrag fran
energimyndigheten gallande skolfragor har andrats under projekttiden har deras roll i
projektet och den fardiga handledningen tonats ner under projektets gang.

3.4 Verksamhetsbeskrivningen

En lararhandledning om att utveckla och efterleva en resepolicy for elevernas vardagsresor
arbetades fram inom projektet. Att utveckla och testa handledningen var den tveklost storsta
aktiviteten inom projektet, uppskattningsvis 90% av resurserna har lagts pa detta.

Handledningen fick namnet Klassens egen resepolicy, och ar ett metodmaterial dar en klass
under tre lektioner tar fram en resepolicy for sina egna vardagsresor. Lektionerna behandlar
bade elevernas egna varderingar och hérda fakta kring transporter, miljo och halsa. De
grundlaggande lektionerna ar tydligt kopplade till Igrll i teknik, matematik, biologi och
geografi. Handledningen innehaller aven fristaende fordjupningsuppgifter i samhéallskunskap,
idrott och halsa och matematik. Figuren nedan beskriver lektionsflédet i handledningen.
Under den forsta lektionen introduceras projektet och eleverna gor en vérderingsévning kring
resor, miljé och halsa samt borjar skriva resedagbok. Den andra lektionen &r en raknedvning
pa utslapp och kostnader for olika resesatt, som leder fram till en prioriteringsordning for
transportslag. Under den tredje lektionen diskuterar eleverna eventuella undantag som krévs
fran prioriteringsordningen for att resepolicyn ska fungera i deras egen vardag, och fattar sen
beslut om policyn. Efter att ha foljt policyn och fyllt i resedagbok under tre veckor gors en
uppfdljande och avslutande lektion dar man diskuterar projektet och kommer tillbaka till
varderingsovningen fran lektion 1. Den fardiga handledningen finns som bilaga till rapporten.
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Handledningen utarbetades i ndra samarbete med Pedagogiskt Centrum, som har stor
erfarenhet av att utveckla skolmaterial. En testversion utvecklades under varen 2012, och
anvandes under hosten 2012 i tre pilotklasser, i Kungsbacka, Ale och Goteborgs kommuner.
Testerna har utforts tillsammans med energi- och klimatradgivarna i Kungsbacka och Ale, och
utan energi- och klimatradgivare i Goteborg, for att sakerstalla att handledningen fungerar
bade for en larare att anvanda sjalv och tillsammans med en energi- och klimatradgivare eller
annan extern expert.

Fem pilotklasser var ursprungligen anmélda till projektet och inledande moten hade hallits
med lararna i samtliga fem klasser, men tva klasser (en skola) hoppade av infor
hostterminsstarten pa grund av tidsbrist. Tva av pilotklasserna genomforde testet i sin helhet,
den tredje anvéande bara delar av handledningen pa grund av att de kom igang sent under
hostterminen och fick tidsbrist. Feedback samlades in fran medverkande klasser, larare och
energi- och klimatradgivare och efter arsskiftet 2012 reviderades handledningen utifran vad
som framkommit under testfasen. Den storsta fordndringen i revideringen var att
handledningen forenklades och flera av lektionerna forkortades, da de varit for svara och
tidskravande fér malgruppen.

Eftersom arbetet med att utveckla handledningen gatt smidigt och medel aterstod i projektet
gjordes nagra tillagg till de ursprungliga aktiviteterna i projektet under senhdsten 2012. Det
gjordes ett tillagg om coachande arbetssatt i handledningen, i samarbete med en verksam
transportcoach. Vi ville ocksa testa handledningen i omarbetad version i fler klasser, och
erbjuda nagon eller ett par av dem stéttning av en professionell transportcoach. Vi har tidigare
arbetat med coachning i cykelprojektet Flexicyklist, vilket var bade uppskattat och



framgangsrikt. Tyvarr lyckades vi dock inte rekrytera fler pilotklasser trots upprepade
anstrangningar.

En annan utvidgning av projektet var att lagga till nagra fristaende fordjupningslektioner i den
omarbetade versionen. Fordjupningslektionerna ar kopplade till &mnena samhallskunskap
(eleverna far testa demokrati och paverkansarbete i praktiken med lokala politiker, baserat pa
erfarenheter av transporter lokalt), matematik (raknedvningar kring miljopaverkan fran langre
transporter) samt idrott och halsa (eleverna tar del av aktuell forskning kring
vardagsmotionens paverkan pa hélsan).

| enlighet med kommunikation med handl&dggaren (mars 2013) omférdelades medel i projektet
for att ocksa layouta handledningen inom befintlig budget. Tryck av handledningen
prioriterades inte, forutom av nagra referensexemplar for narvaro pa massor m.m. Den fardiga
handledningen finns istéllet i pdf-format att ladda ner fran Hallbar utveckling Vasts hemsida
och Energikunskap.se.

Spridning av den fardiga handledningen har varit projektets andra stora aktivitet.
Handledningen har presenterat under tva seminarier med Goteborgsregionens
kommunalforbunds natverk for hallbart resande (host/var 2013). Projektet Trafikantveckan
har genomgaende anvants som en spridningskanal for den fardiga handledningen. Att anvanda
handledningen i en skolklass var en av de aktiviteter som foreslogs till energi- och
klimatradgivare och andra kommuntjansteman samt kretsar inom Cykelframjandet pa
webbinarium i mars 2013 och i aktivitetshandboken som utarbetats inom Trafikantveckan-
projektet.

Tack vare samverkan med Konsument Goteborg fick samtliga skolor i Goteborg information
om handledningen. En flyer om Klassens egen resepolicy medfdljde ett utskick fran
konsumentradgivningen i Goteborg infor hostterminsstarten 2013.

Handledningen marknadsférdes ocksa genom flyers och referensex pa Moétesplats Skola 2013,
som &r en stor konferens for l&rare, och i transportmontern under Kraftsamling 2013.
Information om handledningen har ocksa gatt ut i Nyhetsbrevet Hallbart resande i Vast, pa
Hallbar utveckling Vasts hemsida och nyhetsbrev, samt i vart energi- och
klimatradgivarnatverk och Kommunnatverk for hallbar utveckling.

Projektet har ocksa bjudits in att foreldsa pa SWEPOMMSs natverkstraff i Helsingborg i
december, samt under ett webbinarie for larare i webbinarieserien som Hallbar utveckling
Vasts Kommunnatverk for hallbar utveckling genomfoér under 2014.

Projektet har ocksa bidragit till att utbilda energi- och klimatradgivare i att arbeta med skolan
som malgrupp, genom ett utbildningspass av konsult fran Pedagogiskt Centrum pa
natverkstraff i december 2012.

Projektledningen har hittills bara kdnnedom om en klass som har anvéant handledningen i sin
fardiga form, utanfor projektet.



3.5 Uppfoljning, utvirdering och effekter

Testet i pilotklasserna utvéarderas genom moten (och i ett fall telefonsamtal) med lararna efter
testperiodens slut. L&rarna var generellt mycket positiva till handledningen. De uppskattade
sarskilt angreppsséttet att koppla skolamnen bade till elevernas vardag och till stérre globala
perspektiv. En ldrare tyckte sarskilt att det gav positiv energi att fa inspel fran varlden utanfor,
eftersom skolan kan vara ganska sluten och instangd.

Alla lararna uppgav att de gérna skulle anvénda handledningen i fler klasser framover.
Energi- och klimatradgivarens medverkan upplevdes ocksa som mycket positiv for lararna i
de tva klasser det gallde. Det gav en tyngd at projektet och en markering till eleverna att det
hander nagot extra, samtidigt som det var skont med en expert pa energi- och klimat eftersom
det ar ett omrade dar lararna sjalva inte kande sig sa trygga.

Reaktionerna fran eleverna har varit blandad. | en sjundeklass (Halabéacksskolan) var eleverna
generellt ganska skeptiska och tyckte bland annat att det var jobbigt med extraarbetet att fylla
i sina resor i resedagboken. | en attondeklass (Bohusskolan) anser samtliga att de har lart sig
mycket under projektet, eller att de tycker att detta var ett bra satt att arbeta. Nastan ingen av
eleverna upplevde att projektet paverkade deras hélsa, och de uppger ocksa att de bara delvis
eller inte alls har &ndrat sitt resesétt under testperioden (se figurer nedan). Tidpunkten for
testperioden var viktig — alla pilotklasserna testade handledningen under hostterminen, da
vadret bara blev samre och sdmre och sankte motivationen for att folja resepolicyn.

Ett nytt satt att gora utvarderingen med eleverna testades under projektet. Istéllet for enkéater
anvandes 4-horn-varderingsévningarna som gors pa forsta och sista lektionen i handledningen
for att samla in elevernas upplevelser och asikter. Som metod betraktat fungerade detta val
och gav data som var likvardiga de man far genom enkéter. Diagrammen nedan visar
elevernas svar pa nagra fragor, fran de skolor som noterat svaren. Sammantaget tyder dessa
svar pa att eleverna inte paverkats namnvart av arbetet med resepolicyn.

Eleverna i en pilotklass har sjélva beréknat hur deras koldioxidutslapp har férandrats under
projekttiden. Trots att eleverna uppger att de bara delvis har dndrat sina resvanor, har de enligt
dessa berdkningar minskat sina utslapp med i genomsnitt 30%. Minskningen med 30% kan
ocksa anvandas som uppskattning for potentialen om handledningen anvénds i skolan i storre
skala. Tyvarr har projektet inte fatt tillgang till elevernas resedagbdcker, eftersom lararen inte
samlade in dessa. Det omgjliggor berdkning av absoluta utslappsminskningar och
energibesparingar.

I en annan pilotklass kranglade excel-arket dar eleverna fyllde i sina resemonster, vilket
gjorde att de inte kunde fa fram nagra siffror pa utslappsminskningar. Deras egna reflektioner
ar dock att manga har gatt och cyklat lite mer, exempelvis gatt istéallet for att fa skjuts till
busshallplatsen. Nagra har akt mer bil och buss under testperioden p.g.a. daligt vader.

Resepolicyn som en av klasserna utvecklade finns i Bilaga 1.
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Elevernas svar pa nagra 4-horn-fragor i tva av testklasserna.

3.6 Diskussion och slutsatser

Projektet Lararhandledning for en resepolicy har haft bade framgangar och motgangar. Bland
projektets starka sidor finns slutprodukten, den fardiga lararhandledningen, som ér testad,
vidareutvecklad och uppskattad av verkliga larare. Slutresultatet ar s vitt projektledningen
kan beddma mycket gott.

Aven spridningen far anses vara en framgang — projektet har uppmarksammats av flera
externa aktorer och projektet har inbjudits att delta i atminstone fyra seminarier for att
presentera handledningen och resultaten fran projektet. Handledningen &r unik i sitt
angreppssatt och i sina metoder for att ta upp transportfragan i hdgstadieklasser.

Projektets storsta misslyckande har varit svarigheten att fa till test i pilotklasser — tva av de
ursprungliga fem hoppade av infor teststart och en tredje fullfoljde inte testet enligt plan. | den
andra tilltankta testomgangen hittades inte nagra klasser alls, trots erbjudandet om att klassen
skulle fa extra stottning av en transportcoach. Var analys &r att det beror pa tva saker. Dels att
vi inte har kontaktvagarna for att na fram direkt till skolorna, utan maste ga via flera
mellanled vilket gor att budskapet latt forsvinner. Dels att lararna i dagens skola ar véldigt
hart belastade och har sma majligheter att gora nagot som gar utanfor minimikraven.

En annan besvikelse ar att vi inte fatt in fullstiandiga resedagbdcker och andra data fran
pilotklasserna, vilket gor att uppféljningen inte ar lika uttommande som vi hade 6nskat.



Projektledningen borde ha haft tatare kontakt med klasserna I6pande under testperioden, inte
bara fore och efter. Vi borde ha varit tydligare i kommunikationen med l&rarna kring vilka
forvantningar som fanns pa dem fran projektets sida. Kommunikationsvagarna var ocksa
ibland komplicerade i projektet, eftersom lararna hade narmast kontakt med energi- och
klimatradgivarna och inte projektledningen under genomforandet.

Atta av tio projektmal ar dock uppfyllda eller dvertraffade. Tva mal — rérande
mediagenomslag och berikning av potential for koldioxidbesparing — &r inte uppfyllda. Aven
om det &r beklagligt att alla mal ej har uppfyllts, maste atta av tio uppfyllda mal &nda anses
vara ett godként betyg for projektet som helhet.

Sammantaget tror vi att handledningen kan vara ett bra verktyg for att paverka skolelever -
framtidens medborgare och beslutsfattare — i en miljomassigt och halsomassigt hallbarare
riktning géllande deras transporter. Det galler dock att den anvands i ratt klasser, det vill saga
de klasser dar en stor andel av eleverna far skjuts med bil och har majlighet att byta till andra
fardsatt. | pilotklasserna i detta projekt var gang, cykel och kollektivtrafik redan de fardsatt
som anvandes, vilket innebar att behovet av en resepolicy ar litet och kanske ocksa bidrog till
elevernas nagot skeptiska installning till projektet.



Bilaga 1: Resepolicy som utvecklades i en av testklasserna

Resepolicy for 8A — oktober 2012

Vi i klass 8A har kommit fram till att de av miljo- och halsoskal samt
ekonomisk hdnsyn lampligaste fardsatten for vardagsresor, i
prioriteringsordning, dr som féljande:

1 Gang och cykling
2 Buss
3 Miljobil {etanol)

4 Bensin- och dieselbil

Foljande villkor galler for prioriteringsordningen:

e Vid daligt viader ar det ok att aka buss eller bil.

e Resor langre dn 3 km ar det ok att aka buss (langre bort an Konsum).

e Resor till och frédn skolan far géras med buss.

¢ Om man har férsovit sig sa ar det ok att aka snabbast majligt till skolan.

Ytterligare villkor och undantag:

o Bil till tréningar l1angt borta (mer an 7 km) far géras om man samaker.

e Resor ldngre dan 10 km far géras med bil.

e Om man skadar sig (ex bryter benet) under perioden ar det ok att aka bil.

e Om bil ska anvdndas for att transportera ex stora varor ar det ok att dka
bil, &ven om resorna ar kortare dn 10 km (ex till Kungalv).

e Pga sdkerhetsskal/ eller tid far resor sent pa kvdllarna géras med bil.



