


INNEHALL VAGEN FRAN BILIST
3 Vagen frén bilist till cyklist Tl |_|_ CYKLIST

Elcykeln ger Bengt en bra I projektet Testcyklisterna far nagra vanebilister testa livet

start pa dagen som cyklist under ett halvar. Projektet vill inspirera manniskor
att cykla mera, genom att visa hur bra olika typer av cyklar

En mil om dagen kan fungera for olika typer av minniskor i deras vardag.

pa vikcykel
Testcyklisterna har atagit sig att perioden och far &ven genomga tva
= Jatteglad och stolt Cyk|ISJ[ ersatta vardagsbilresor med cykel halsoundersokningar, en innan och en
minst tre dagar i veckan under efter testperioden.

testperioden. Som stdd har de fatt Hundratals vastsvenskar anmald

Nytta och néje med lastcykel hjlp av en cykelexpert med att valj uncratas vassvens .

ut en passande cykel utifran sina sig tll projektet 83 blev U:‘Vflda' Id—|ar
e . moter vi ndgra av dem, och later dem

Med fyrbenta pa tva hJu| behov Sexempelws elcykel, Ia§tgyke|, sjalva beratta om sina erfarenheter.

cykelkérra, vikcykel eller trehjuling).
| . De far aven personlig radgivning och Héng med!
Frisk luft och nya intryck stod av en coach.

: Innan och efter testperioden fyller Las mer om projektet och folj
GeOCaChan och VardangeStyr Testcyklisterna i en resvaneunder- testcyklisternas bloggar pa
s6kning. De rapporterar regelbundet www.testcyklisterna.se. Har
hur mycket de cyklar under hittar du dven kéllhdnvisningar.




Bengt Stiller bor i N6dinge och cyklar pa sin elcykel till sitt jobb
pa ett tryckeri i grannorten Bohus, 1,5 mil tur och retur. Varfor
gor han det? Jo, for att det ger en sa go’ kdnsla i kroppen.

Forut var det bilen som géllde fér 54-arige Bengt.
Till jobbet, i jobbet och till affaren. Ja, det var bil for
hela slanten. Att cykla fanns inte pa kartan, han dgde
ju inte ens nagon cykel. Vardagsmotionen bestod
mest av hundpromenader, s& Bengt kdnde att han
nog borde hitta ett satt att réra mer pa sig. Kunde
kanske det dar med att cykla vara ndgot? Sagt och
gjort, Bengt bestamde sig for att bli testcyklist.

— Jag har en elcykel, den ar kanonbra eftersom det
ar sd mycket backar dar jag bor. Visst méste man
trampa, den gar ju inte av sig sjalv. Men man behover
inte stalla sig upp i backarna. Pa rakstrackor och nar
jag har medvind sé slar jag av motorn och cyklar som
vanligt. Det tar inte mer &n fem minuter langre an
med bil till jobbet. Och eftersom jag méste kéra en
del bil i jobbet ar det sa sként att slippa atminstone
nagra bilresor.

Trots ett lite snopet avbrott pa en vecka nar ett
skyfall fick vagen till jobbet att rasa har Bengt fatt in
cyklingen som en rutin i sin vardag. Och han cyklar
heller inte bara till och fran jobbet, nu ar det cykel
som géller aven pa fritiden.

—Ja, jag tar ju inte ut bilen ur garaget for att aka
och handla nu nér jag 8nd& har cykeln framme. Och
s& ar det ju faktiskt kul att bara cykla omkring.

— Jajaman, jag &r mycket piggare. Man kommer
igang pa ett helt annat satt p& morgonen. Och
flaset har ocksa blivit battre. Forsta cykelturen var
jattejobbig, men nu nar jag har kommit igang testar

he

jag brantare backar for varje gang. Jag gillar att hitta
nya vagar — och att cykla hem genom skogen ar
fantastiskt!

— Ja, jag har bestamt mig. Jag kommer att kdpa loss
min elcykel nar projektet ar éver. Den ar ett jattebra

alternativ for att ta sig fram. Jag hade inte en tanke

pé detta innan, men nu vaknar jag p4 morgonen och
ser fram emot att fa cyklal

Avslutningsvis fragar vi Bengt om han har nagra tips
till den som vill bérja cykla mer i sin vardag.

— Se positivt pa det, det &r inte s& jobbigt som
man tror. Det ar jatteskont, och du kommer att bli sa
mycket piggare. Och om du bor dar det ar backigt —
testa en elcykel.

En stor engelsk
sammanstéllning av forskning kring cykling och halsa visar att cykling
. minskar manga hélsoproblem, fran hjart- och karlsjukdomar och fetma
| till diabetes och cancer. Cykling har i olika studier visat sig motverka
bade brostcancer och tjocktarmscancer.
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Linda Roswalls jobb innebadr massor av moéten.
Moten som man maste ta sig till pa ett eller

annat satt. Linda har hittat sitt. Hon cyklar
- och far skon egentid pa kopet.

P& morgonen hoppar Linda p& sin cykel hemma

pa Ockerd och satter kurs mot farjan som ska ta
henne till jobbet i Géteborg. Efter en tre kilometers
cykeltur viker hon ihop sin cykel, och tar den med
sig. P& farjan, p& bussen och sedan in pa jobbet. Dar
vantar den pa henne tills det ar dags att ge sig ivag
pé& nasta mote. Linda anvander namligen sin vikcykel
flitigt under hela arbetsdagen.

Redan innan Linda blev testcyklist hade hon tankt
cykla till farjan, och &ven gjort det d& och da. Men
vanan ville inte fastna. Det slutade alltid med att hon
tog bilen istallet.

— Jag saknade kompisar att dela cyklingen med,
sa det blev aldrig ndgot krut i det hela. Och eftersom
jag ville kunna cykla &ven under arbetsdagen hade
jag ju behévt ha tva cyklar. En har hemma pa Ockers,
och en i Goteborg.

Losningen péa problemet blev en vikcykel. Den ar
faktiskt precis vad den heter: en cykel som man
viker ihop s& att bada hjulen hamnar parallellt. Sedan
viker man ner styret — och s& ar det bara att ta med
sig sin cykel pa valfritt fardmedel. Och det dar med
gemenskapen da? Ja, det I8ste sig férstas genom
deltagandet i projektet.

— Frihetskanslan, definitivt! Alla borde unna sig
den! Jag kommer fram snabbare &n med bil eller
sparvagn, slipper alla kder och behdver inte passa
négra tidtabeller. Tiden pa cykeln &r helt min egen
— och samtidigt far jag vara utomhus i friska luften.

Cykeln hanger med aven pé fritiden. Tidigare tog
Linda bilen nar hon skulle ivag och shoppa, men inte
nu langre. Fem kilometer till Hond Klava gar som

en dans for ndgon som numera cyklar i snitt en mil
om dagen. Vikcykeln gor det ocksé enkelt att ge sig
ut pa langre aventyr, det ar ju bara att hoppa pé en
buss med cykeln och se vart det bar!

— Jag ar trott i benen varje kvéll, det ar harligt! Jag
sover béattre. Och jag ar nog lite gladare ocksa. Jag
kommer definitivt att fortsatta cyklal

For Linda ar tiden dyrbar. Som heltidsarbetande
pendlare med familj och hus ar det svart att fa till ett
gymbesok tre ganger i veckan. Hon ser cyklingen
som ett stort steg i ratt riktning, nu far hon viktig
vardagsmotion som hon dessutom tycker ar rolig.
Linda sager:

— Det har ar borjan pé& en ny halsosam livsstil, helt
pé& mina villkor.

— Skaffa dig en gemenskap! Hitta en grupp eller ett
projekt dar ni kan starta tillsammans och pusha och
peppa varandra. Det &r s& mycket |attare att borja en
god vana tillsammans — och dessutom ar det enklare
att hélla sig till det man forutsatt sig att géra nar fler
vet om det.

Folk ar valdigt nyfikna pa hennes cyklande, berattar
Linda. Framforallt pa jobbet, dar hon gatt och blivit
hélsoinspiratér p& kuppen — och hjalper sina kollegor
att fa testa cyklar. Elcyklar, ndgot som ocksé vackt
Lindas intresse. For aven om hon trivs bra med sin
vikcykel har hon bérjat fundera pa om en elcykel
kanske skulle kunna ta henne hela vagen till jobbet?
Tre mil av egentid lockar...

Att f& manniskor att cykla sina regelbundna vardagsresor
har en tydlig positiv effekt for folkhalsan. Om en
medelalders person som &r inaktiv borjar cykla fem
kilometer om dagen, minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar med 50 %.



EN JATTEGLAD &
STOLT CYKLIST

Projektets dldsta, och kanske stoltaste, deltagare Lena
Lomfors dr en pigg pensiondr pa 68 ar. Hon sitter helst
inte still for lange, néar vi far tag i Lena ar hon precis pa
vag ut pa en kvallstur med sin knallréda trehjuling.

Lena ar en aktivdam med ett stort umgéange, som
cyklat mycket aven forr om &ren — anda tills hon
ramlade med sin vanliga cykel och slog sig illa.
Efter det vagade hon sig inte upp pa cykeln igen.
Och eftersom Lena dessutom opererat bade kna
och hoft fruktade hon att det kunde vara slut med
cykelturerna...

Skam den som ger sig

Nej, en inbiten cyklist ger sig inte s& latt. Lena
borjade med att leta efter stodhjul till sin vanliga
cykel utan att lyckas. Men hennes dotter hade sett
att det fanns trehjuliga cyklar for vuxna. Sa nar
Lena sag annonsen om att man kunde bli testcyklist
tvekade hon inte en sekund. Hon anmalde sig direkt
— fér har fanns ju chansen att prova just en sadan.

En glad ambassador
— Jag ar som en levande reklampelare. Folk kommer
fram och staller s& manga fragor om cykeln,
héaromdagen stannade till och med en bilist mig och
borjade prata, berattar Lena. Hon trivs verkligen
med sin snygga trehjuling och har inget emot
uppmarksamheten. Tvartom, hon svarar garna pa
fragor och bjuder till och med pé en provtur om sa
onskas. Lena tycker namligen det ar viktigt att fler
fa reda pé& att den har typen av cyklar finns. Stadiga
och trygga, med bra lastméjligheter. Cyklar som
fungerar &ven om man har lite krampor.

— Den éar sa |att att ga p& och av, man behdver
aldrig vara radd, sager Lena nojt.

Tar igen forlorad cykeltid

For nu nar Lena kan cykla igen — s& gor hon det
med besked. Aven om det inte blir s& langa stréackor
sé& erkanner hon att hon ibland tar en extrarunda av
bara farten. Lena cyklar runt i Nédinge dar hon bor.
Hon cyklar till affaren, till dottern, till sina vénner — ja,

hon cyklar nérhelst hon ska nagonstans. Och bilen
da? Ja, den star bra i garaget, menar Lena.

Utmanar sig sjalv

Det flitiga cyklandet mérks aven pa konditionen.
Lena har en tuff uppforsbacke sista biten hem som
hon anvander for att utmana sig sjalv. Hon tar sikte
pé en stolpe i backen, och fér varje gang orkar hon
cykla lite langre upp innan hon far hoppa av och leda
cykeln den allra sista biten.

Vad ar det basta med att cykla?

— Friheten. Att kunna stanna precis dar man vill,
utan att behova leta efter parkering. Jag kommer
sjélvklart att fortsatta cykla — ingen tvekan om det.
Det ar ju sa roligt, och enkelt!

Lenas tips for den som vill borja cykla mer i
vardagen ar ocksa enkelt:

— Kop en cykel, vanta inte. Frisk luft och motion
far du pa kopet!

Med dessa kloka ord later vi Lena f& komma ut pé
sin kvallsrunda. Vi &ar sékra pa att hon kommer forbi

stolpen i backen ikvall.
®

CYKLING & HALSA

CYKELPENDLA FOR LIVET. | en dansk studie med
syftet att undersoka om personer som ar mer fysiskt aktiva
lever langre folide forskarna éver 30 000 deltagare under
ett antal ar. Resultaten visade tydligt att kvinnor och man i
alla aldrar som ar mer fysiskt aktiva [6per mindre risk att do.
Uppseendevéackande var att personer som cyklade till jobbet
[6pte 39 % mindre risk att d6 under studien an de som inte
cyklade till jobbet, oberoende av hur fysiskt aktiva de var i
dvrigt.
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I Halmstad bor Emil Lund, en fot-
bolilsintresserad smabarnspappa pa
snart 32 ar. Han kor en lastcykel med
elassistans som far bekdnna farg nar
han stuvar saval ungar som matkassar i
ladan dar fram. Och sedan bar det ivédg!

— Det boérjade med att jag s&g en lapp om projektet
pé dagis. Jag tyckte det |at som en kul grej, och att
fa testa en lastcykel ar ju hur frackt som helst!

Emil behéver kora bil i jobbet, s& han koncentrerar
sig istéllet pa att ersatta familjens andra bilresor

med cykeln i mojligaste mén. Vardagssysslor som
storhandling till exempel.

— Ja, man blir ratt imponerad éver hur mycket
man kan lasta. Tvd barn pé tre respektive fem ar, fem
matkassar och tre sackar grillkol blev det senast.
Och elassistansen gor att det inte alls ar tungt upp
for backarna.

— Jag ér allt lite forélskad i den har cykeln,
bekanner Emil.

Eftersom Emil spelar fotboll ar inte motionen den
enda anledningen till att han gillar sin cykel s&
mycket. Det handlar ocks& om ekonomiska faktorer,
liksom om halsa i allménhet. Emil cyklar for att det
far honom att mé bra, sager han.

| en studie pa fabriksarbetare i Storbritannien
konstaterades att cykling paverkade arbetarnas halsotillstand mest av alla former av fysisk
aktivitet. De som cyklade regelbundet var i lika bra form som dem som var 10 &r yngre &n dem,

oavsett cyklisternas alder.

— Det ar svart att beskriva kanslan, men det ar en
frihetskansla. Jag njuter av att cykla!l Man tar sig ju
fram o6verallt och dessutom tycker ungarna att det &r
kul.

— P& en ledig dag bérjar vi med att cykla ett par
kilometer till fotbollstraningen, sedan fortsatter vi
ett par kilometer till vara kompisar och kékar lunch.
Efter det cyklar vi hem, och senare tar vi cykeln till
affaren. Det blir nog tva-tre mil totalt en sadan dag.

Emil ar forvanad éver hur latt det har gatt att skippa
bilen. Han har visserligen cyklat en del aven tidigare,
men lastkapaciteten hos lastcykeln gor det har till
nagot helt annat.

— Jag trodde aldrig att vi skulle kunna fa plats
med sa& mycket i ladan, och heller inte att vi skulle
cykla s& langt. Visst, nér det stormar och regnar ar
man kanske inte alltid d& sugen, men det gar anda.
Och ungarna sitter ju bekvamt under kapellet.

— Ja, det tror jag absolut. Jag vill garna behélla
lastcykeln om ekonomin tilldter det. Som det ser ut
idag kan vi inte klara oss helt utan bil, men vi kan i

alla fall klara oss utan en hel del bilresor pa detta
satt.

Till sist fragar vi Emil om han har nagra tips till dig
som vill bérja cykla mer i vardagen.

— Ja, du.. bara gor det! Du kommer snart att
mérka att du mar sa mycket battre av det. Bade
fysiskt och psykiskt. Och om man har tvé bilar i
familjen kan man helt klart ersatta en av bilarna med
en sadan har lastcykel. Den &r fantastisk!
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CYKLISTER AR GLADARE. En finsk studie undersékte 3 500 personer och kom fram till att de som motioner minst tva ganger i veckan mar
battre psykiskt an de som sallan eller aldrig motionerar. Det visade sig att motionarerna led av farre depressioner, var mindre stressade och kande
sig allmant friskare. En brittisk studie dar icke-motionérer bérjade cykla visar liknande resultat. Férutom att deltagarna blev starkare och gick ner i
vikt blev de ocksé gladare, mindre trétta, mer stresstéliga och fick hégre sjélvfortroende efter en period av regelbunden cykling.

Nar Madeleine Tyborn, 55, ger sig ut pa Alingsas gator
med sin svarta damcykel ar det manga som uppmark-
sammar ekipaget. Hon har namligen tva lurviga

passagerare med sig pa cykeln.

MED FYRBENTA

PA TVA HJUL

En sen eftermiddag satt Madeleine sist kvar pa
jobbet som underskéterska. Hon surfade in pa
kommunens hemsida och sag att det var sista dagen
att anmala sig till projektet testcyklisterna. Perfekt,
tankte Madeleine. For egentligen gillar hon ju att
cykla. Och hér kunde hon kanske hitta en 16sning

pé hur hon skulle f& med sig sina tva sméa hundar

av rasen Lhasa Apso pa cykeln.

Bekvam bilist
Madeleine berattar att hon cyklade mycket forut.

— Men sedan, nar jag fick battre ekonomi blev jag
bekvam och tog bilen. Hela tiden.

Innan projektet bérjade Madeleines dagar med att
hoppa in i bilen, skjutsa vovvarna till sitt hunddagis,
och sedan kora vidare till jobbet. Ingen lang stracka,
precis. Drygt tre kilometer enkel vag.

— Ja, egentligen &r det ju helt vansinnigt,
konstaterar Madeleine.

Samma rutt, men nu pa cykel
Det viktigaste for Madeleine var att kunna f& med
sig hundarna pa cykeln pé ett tryggt satt. Det 10ste
sig genom tva specialdesignade cykelkorgar av
rotting med galler 6ver, en fram och en bak. Dar
sitter Douglas och Malou sékert p& vag till och fran
sitt hunddagis, ifall ndgot skulle handa. Madeleine
har namligen provat..

— Jag stod pa nasan rejalt en dag, men allt gick
bra. Man ska inte cykla med flip-flops...

Glada passagerare

Madeleine kor en vanlig damcykel, men med
forstarkt stod sa att cykeln star stadigt vid
palastning. Elassistans behovs inte, tycker hon. Hon

cyklar ju inte s& langa strackor. Och aven vovvarna
verkar uppskatta den nya transportformen, aven om
minstingen Douglas stundtals ar lite mer skeptisk.
Men det gar bra, sdger Madeleine.

— Det &r bara s& skont att cykla!l Och hundarna
har det mycket battre p& cykeln an i en varm bil.

Kommer du att fortsatta cykla?

— Ja, det tror jag absolut. Jag kan inte klara mig
helt utan bil eftersom jag till exempel behoéver dka
pé utbildningar i jobbet ibland. Men jag har ju ingen
anledning att ga och hamta bilen for att sedan bara
kora ett par kilometer.

Tips till hunddgare
Madeleine vill gérna tipsa alla hundagare med
mindre hundar om specialcykelkorgarna.

— Man vet ju inte att s&dana har grejer finns, sa
jag far en hel del frdgor om vad det ar jag kor runt
med. Men det ar bara roligtl Jag har &ven en kollega
som precis skaffat en likadan till sin hund.

Varfor ska man cykla istdllet for att
kora bil?
Bland alla fordelar med cykling tycker Madeleine att
det ar tv& saker som vager allra tyngst:

— Man ska cykla for att man mar battre, och for
att man ska vara radd om var miljé.

13
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47-arige Yousef Dukhan har bott i Alingsas i sju ar, men
upplever nu sin stad pa ett helt nytt satt. Vagen till och
fran jobbet har ndmligen gatt fran transportstracka i bil

till upptéacktsfard pa elcykel.

FRISK LUFT &

”&@WWWM ,
sakeor

NYA INTRYCK .y nivjap ernde™

Visserligen cyklade han lite fel forsta dagen, men nu
gar det fint, sger Yousef. Han cyklar framst till och
fran jobbet, sju kilometer enkel vag. Men Yousef har
aven borjat anvanda cykeln till fler och fler arenden
— och faktiskt fatt hela familjen att bérja cykla.

Varfor ville du bli testcyklist?
Yousef berattar att han egentligen alltid gillat att
cykla. Men det hade liksom inte blivit av...

— Jag hade inte cyklat p& jattelange. Men nér jag
horde talas om projektet var jag redo, jag var redan
cyklist mentalt, skrattar Yousef.

Klarar backarna
Forsta turen gick lite tungt, men nu gar det undan
med elmotorns hjélp i backarna. Han tycker absolut
att fler borde prova elcykeln.

— Folk anar inte hur smidigt det &r, sdger Yousef
nojt.

Vad ar det basta med att cykla?

— | mitt jobb som kock ar man inomhus hela dagen.
Da ar det s& skont att komma ut och f& frisk luft.
Dessutom kan varva ner och slappa tankarna pa
jobbet innan jag kommer hem till familjen. Jag mér
battre av att cykla, helt enkelt.

Yousef har ockséa gjort en hel del nya upptackter
pa sin vag till och fran jobbet.

— Jag har bott har i sju &r, men nu hittar jag helt
nya stéllen i staden. Jag ser saker som jag aldrig sag
nér jag korde bil. Det &r fantastiskt!

Overraskande snabbt

Vi fragar Yousef om det &r ndgot med cyklingen som
forvanat honom. Tiden, séger han utan att tveka. Att
det faktiskt inte tar langre tid att ta sig till jobbet
med cykel an det gjorde med bil.

— Speciellt pa eftermiddagarna nar trafikkaoset
séatter in, d& ar det skont att slippa kéerna vid
rodljusen.

Yousef, varfor ska man cykla istallet for
att aka bil?

— Man blir gladare i trafiken av att cykla. Du slipper
koéer och irritation, och man lar sig att ha respekt

for sina medtrafikanter. Och sedan &r det ju bra for
miljon ocksé, det ar definitivt ett plus i kanten.

Fortsattning foljer

Yousef tror definitivt att han kommer fortsatta att
cykla. Framforallt for att det far honom att mé bra,
men ocksa for den lilla stunden han far for sig sjélv.
Vi kan forsta att en fyrabarnspappa uppskattar den.

GEOCACHING & goer

VARDAGSBESTYR

Hanna Johansson bor med sin femariga
son Charlie i Gota utanfor Lilla Edet.
Forut var hon en stressad och trott
mamma som tog bilen till allt. Idag
moter vi en piggare och gladare 26-arig
tjej som fatt en riktig aha-upplevelse.

En vanlig cykeldag fér Hanna bérjar med en tur
till Charlies forskola, brant uppfér i narmare tva
kilometer. Men med lite hjélp fran cykelns elmotor
gar det undan varre. Hanna koér en lastcykel med
elassistans av en modell som kallas Christianiacykel.
Modellen har en rejal lada framtill och &r valdigt
vanlig i sitt hemland Danmark, men betydligt mer
ovanlig har i Sverige.

- 98% av alla man méter reagerar. De ler, och det
far mig ocksa att le. Jag ar stolt éver min ovanliga
cykel, sager Hanna.

Cykel i vardagen

Idag cyklar hon 6verallt. Till gymmet, for d& kommer
hon fram uppvarmd och klar. Till affaren, eftersom
det inte ar ndgra som helst problem att frakta hem
matkassarna. Nar hon hamtat Charlie pa forskolan
tar de gérna en tur ut i naturen. Haromdagen blev
det en spontantur till Lodése, en stracka pé inte
mindre &n tre mil, berattar Hanna nojt.

Ut pa dventyr

Cykeln passar ocksa perfekt som fardmedel i
Hannas hobby geocaching, en slags skattjakt med
GPS. Nar de susar fram genom skogen sitter Charlie
tryggt fastspand i ladan, vilket ar tur, fér det kan
tydligen kittla rejalt i magen i nedforsbackarna.

Hanna, vad ar det basta med att cykla?
— Det absolut basta med att cykla &ar lugnet. Man kan
ta vara pa sma saker efter vagen, som man aldrig
gor nar man kor bil. Jag har ocksé fatt battre kontakt
med min son, eftersom vi har tid att prata. Nar vi
cyklar gor vi nagot tillsammans.

| ur och skur
Vi fragar Hanna vad hon tycker varit den stérsta
utmaningen som testcyklist.

— Véadret, skrattar hon. | spéregn och &ska ar det
inte s& lockande att ge sig ut. Men du gor det andé,
man lar sig att kla sig efter vadret. Fast, visst blir jag
lite avundsjuk pé& Charlie som har regnskydd.

Cyklar for halsan

Hanna beréattar att hon ville bli testcyklist for att

visa att det gar att klara sig utan bil. Men ocksa for
att hon bestamt sig for att g& ner i vikt och leva ett
héalsosammare liv. Och trots en vurpa under forsta
cykelturen kommer Hanna absolut att fortsatta ta sig
fram med sin cykel.

— Jag mar s& mycket battre nu, och jag orkar s&
mycket mer. Om jag slutade cykla skulle jag sakna
det oerhort mycket. Jag vill inte tillbaka till den
stressade mamman jag var.
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Projektet Testcyklisterna genomfors under 2014 i samverkan mellan Hallbar Utveckling Vast,
Goteborgsregionens kommunalférbund och kommunerna Halmstad, Alingsas, Mélndal,
Ale, Lidképing, Lilla Edet och Ockeré. Projektet medfinansieras av Energimyndigheten,
Vastsvenska paketet, Naturskyddsféreningen och EU-kommissionens kampanj Do the Right Mix.

Las mer om projektet pa www.testcyklisterna.se
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